
第一节 流动的组织——血液

1.准确描述血液的基本成分和各自的主要功能,形成结构与功能相适应的观点。
2.概述人体的血量以及输血与血型的关系。培养学生对血液健康重要性的认识,形成正确的价值观。

重点:1.血液的组成成分和各部分的主要功能。

2.能够利用显微镜辨别各种血细胞。
难点:能够根据血常规检测,初步判断身体的健康状况。

教学活动 设计意图

一、创设情境 导入新课
我们都有过这样的经历,生病了去医院,医生总会让我们去做个血常规化验。
为什么医生可以通过检验报告单的数据来判断我们的身体出现的状况呢?
这节课就让我们一起来认识血液的组成及功能。

通过引入实例,激发学
生的学习兴趣。

二、问题引导 探究新知
(一)血液的组成和功能
1.出示血液分层图片,引导学生思考:为什么要在试管中加入抗凝剂?血液分
了几层?各是什么颜色?推测血液可能由哪几部分组成?
师生交流、教师总结:加入抗凝剂的目的是防止血液凝固。血液分为三层:上
层是淡黄色的血浆,下层是呈现暗红色的红细胞,中间呈白色,由白细胞和血
小板组成。血液包括血浆和血细胞,血细胞分为红细胞、白细胞和血小板。
2.展示制作的血浆成分的饼状图。请学生分析各组分所占的比例,尝试总结
血浆功能。
学生回答:血浆中约 90%是水。血浆有运载血细胞,运输维持人体生命活动所
需的物质和体内产生的废物的功能。
3.指导学生观察人血的永久涂片,讨论:
①观察图片中有几种血细胞?数量最多的是哪一种?
②你是如何区分红细胞和白细胞的?
在观察人血的永久涂片的基础上回答:
①图片中有 3 种血细胞,数量最多的是红细胞。
②白细胞比红细胞体积大,红细胞呈红色,数量最多。
教师重点指出:白细胞有细胞核,个体较大;血小板个体最小,一般观察不到。
4.展示人血的永久涂片和红细胞扫描电镜图片,请学生仔细观察,说出红细
胞的形态特点和结构特点。
学生观察后回答:红细胞呈两面凹的圆饼状,成熟的红细胞没有细胞核。
5.请学生自主学习教材第 106 页,思考:血液为什么是红色的?
学生自主学习回答:血液是红色的原因是红细胞含有血红蛋白。
教师进一步提出:如果血液中红细胞数量过少,对身体有什么危害呢?
师生交流总结:会出现贫血的症状。
6.思考问题:白细胞有什么功能?发炎时它的数量又是如何变化的?
学生回答:白细胞有防御和保护的作用。当人体有致病菌感染时,白细胞数量

观察血液分层图片,激
发学生的学习兴趣,有
利于集中注意力。

通过图片和提问让同学
们更好地自主学习,为
后面的内容打下基础。

充 分 发 挥 学 生 的 主 动
性、观察能力、归纳总
结的能力。



会增多。
7.出示血小板图片,让学生说出血小板的形态特点,分析其功能。
观察图片后说出血小板的特点:形状不规则,没有细胞核,与血液凝固有关。
8.多媒体展示一份血常规检测。教师提出:血常规是最基本的血液检验。通
过比较血细胞的参考值和检查结果,能够判断身体出现的状况。同学们仔细
看一下这份血常规检测,看看这名患者可能会出现什么症状?
学生结合血常规检测,说出心中的猜测。
(二)输血与献血
指导学生阅读教材第 107 页最后三个自然段。思考以下问题:
①成年人血量占体重的多少?一个健康的成年人一次失血多少会有生命危
险?
②ABO 血型系统分为哪 4 种血型?
③为什么输血前先鉴定血型?
④输血的原则是什么?
学生结合教材回答:
①成年人体内的血量一般是相对稳定的,占本人体重的 7%~8%。若健康成年
人一次失血超过血液总量的 30%(1 200~1 500 毫升),就会有生命危险。
②ABO 血型系统将人的血型分为 A 型、B 型、AB 型、O 型四种类型。
③如果异型血相输,有可能发生红细胞凝集和溶血反应,故输血前先鉴定血
型。
④输血以输同型血为原则。

简单的学习血常规表,
便于运用于实际。

充 分 发 挥 学 生 的 主 动
性,培养学生自主学习
的能力。

三、巩固运用 拓展提升
(1)为什么很多中长跑运动员都要到高原去训练?
(2)小红患有急性肺炎住院,推测其血常规化验单中测定值偏高的血细胞是什么?
学生思考后回答:
(1)高原与平原地区相比,空气中氧气的含量较少,在这种环境中集训,可增加运动员血液中红细胞和血
红蛋白的含量,从而增强足球运动员血液的供氧能力。
(2)白细胞。

第四章 人体内物质的运输
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血液

血浆:运载血细胞,运输维持人体生命活动所需的物质和体内产生的废物

血细胞

红细胞
结构:两面凹的圆饼状,成熟的红细胞无细胞核,含有血红蛋白

功能:运输氧

白细胞
结构:有细胞核,比红细胞体积大,数量较少

功能:吞噬病菌,防御和保护

血小板
结构:无细胞核,形状不规则

功能:止血和加速凝血

二、输血和献血



本节课知识容量较大,教学中充分利用演示实验、多媒体课件等来解决重点和难点。在教学过程
中关于血液永久涂片的观察锻炼了学生的实验操作能力。由于这部分内容学生较生疏,应该在课前让
学生先预习并复习显微镜的使用过程。
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