
第一节 食物中的营养物质

1.概述糖类、脂质、蛋白质的作用、营养物质的食物来源,培养学生分辨能力,养成珍惜粮食、勤俭节
约的好习惯。
2.了解无机盐和维生素的来源和缺乏症状,养成不偏食、不挑食的生活习惯。
3.初步学会运用实验的方法测定食物中含有的能量,初步具有科学探究能力。

重点:说出人体需要的主要营养物质,知道主要营养物质的作用。
难点:初步学会运用实验的方法验证食物中含有的能量。

教学活动 设计意图

一、创设情境 导入新课
课件展示:太空中航天员摄取食物。
航天员飞向太空,在飞船中进行各种科学实验,甚至还要出舱活动,这都需要消
耗大量的脑力和体力。为保证航天员的健康,航天员的一日三餐必须科学合
理。那么,航天员带到太空的食物中,至少应该含有哪些成分?为什么需要这些
成分呢?

通过航天飞船事例,可
激发学生的爱国情感,
激发学习兴趣。

二、问题引导 探究新知
(一)糖类、脂质、蛋白质的作用
1.教师:和航天员一样,我们也要有科学合理的营养。食物中含有哪些营养物质
呢?
学生结合教材回答:糖类、脂质、蛋白质、水、无机盐和维生素等六类营养物
质。
2.这六类营养物质中哪些能够为人体提供能量呢?有什么作用呢?从哪些食物
中获得?
指导学生阅读教材第 71 页,了解三大营养物质的作用和食物来源问题,完成表
格填写:

成分 主要功能 食物来源
糖类 重要的能源物质 谷类、根茎类等

蛋白质
建造和修复身体的重
要原料

豆类、瘦肉、奶类等

脂肪(脂质的一种)
人体重要的备用能源
物质

肥肉、花生、大豆等

教师总结强调:糖类、脂质和蛋白质都是组成细胞的主要有机物,并且能为生命
活动提供能量。三大营养物质消耗的先后顺序:糖类、脂质、蛋白质。
3.[探究实验]测定几种食物中的能量
(1)教师提出:能量看不到、摸不着,我们如何让能量显形呢?
学生回答:可以用燃烧的方法来测定食物中的能量。
(2)组织学生阅读教材第 72~73 页实验方法。
提出问题:
①这个实验只做一次,结果可靠吗?应当怎样做?
②怎样做才能尽量减少花生种子燃烧中热量的散失?
出示实验材料和用具:花生种子、锥形瓶、温度计、量筒、酒精灯、火柴、铁
架台、电子秤等。(介绍酒精灯、温度计的使用方法)

联系学生的生活实际,
了解食物成分,提高学
生自主学习能力和归
纳总结能力。

小组讨论形成实验方
案的雏形,再和课本上
的实验方法进行比较,
查漏补缺。

发展学生的实验探究



学生完成演示实验,并记录实验结果。
种子名称 燃烧前的水温/℃ 燃烧后的水温/℃ 温度上升值/℃
花生种子

学生分组进一步探究:
①提出问题:不同食物中含有的能量一样多吗?
②学生作出假设。
③分小组制订实验方案,提示学生应该如何控制变量,选择 2~3 组的实验方案
进行展示评析。
④修改实验方案后,分组完成实验并记录实验结果。
⑤汇总学生的实验结果,得出结论。
⑥表达交流:学生交流成功或者失败的原因,提出改进建议。
(3)多媒体出示几种实验材料中营养物质的含量,讨论:
①能量可能存在于哪几种营养物质中?
②为什么不同食物中含有的能量不同?
③同质量的几种营养物质,哪种含能量最多?
④哪种营养物质是重要的能源物质?
学生尝试回答:①糖类、脂肪、蛋白质都含有能量。
②不同食物中糖类、脂肪、蛋白质含量不同,所以不同食物中含有的能量不同。
③同质量的几种营养物质,脂肪含有的能量最多。
④糖类是重要的能源物质。
(二)水和无机盐的作用
1.组织学生自主阅读教材第 74 页相关内容。
2.活动:猜猜我是谁
(1)我在人体内的含量最多,占体重的 60%~70%。我能溶解和运输物质,我还能调
节体温,人体的各项生命活动都离不开我。(播放科学短片)
(2)我在人体内含量很少,但是儿童时期少了我,易患佝偻病。(PPT 展示佝偻病
患者图片)
(3)少了我,易患地方性甲状腺肿,儿童的智力和体格发育会出现障碍。(PPT 展
示地方性甲状腺肿患者图片)
(4)少了我,缺铁性贫血找上门。
(5)少了我,厌食、贫血、肌无力来报到。
学生结合教材回答:
(1)水 (2)钙 (3)碘 (4)铁 (5)磷
(三)维生素的作用
1.出示故事:《水手们为什么会得坏血病》
2.质疑:这些水手为什么会出现这些症状?说明什么问题?
学生:水手们体内缺乏维生素 C,维生素对人类有重要作用,一旦缺乏,生长发育
就会受到影响。
3.指导学生阅读教材第 75 页,自学了解维生素缺乏症状,根据查阅的资料完成
表 4-2。

能力,特别关注实验设
计需要遵循的三个原
则。

通过自主阅读,再借助
相 关 的 科 学 短 片 和
PPT,帮助学生认识到
水和无机盐的作用。

结合水手的航海经历,
让学生认识维生素的
重要性。



三、巩固运用 拓展提升
(1)李奶奶最近一段时间一到傍晚就看不清东西,到医院检查后,医生给她开了药,并嘱咐她进行食物辅
助治疗。她应优先选择什么食物?
(2)某人生病几天吃不下食物,身体明显消瘦了,这是因为储存在体内的什么物质被消耗多而补充少?
学生思考后回答:
(1)动物肝脏。
(2)脂肪。

第二章 人体的营养
第一节 食物中的营养物质

一、能源物质

糖类:人体生命活动最重要的能源物质

脂肪:主要作为备用能源物质在体内储存

蛋白质:为人体生长发育、组织更新提供原料,也可以分解供能

二、非能源物质

维生素:维持人体正常的生理活动

水:细胞的主要组成成分,参与人体的各项生命活动

无机盐:维持人体正常的生理活动

这节课的教学内容与我们的生活息息相关。教学过程中通过科学短片及水手的故事,可以加深学
生对无机盐和维生素缺乏症的理解和记忆,既可突出本节课的重点和难点,同时又增强了学生的学习兴
趣和合作交流能力。
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