
5.2.1 分析人类活动对生态环境的影响

教学过程

教学内容 教师活动 学生活动

年级 八年级 授课时间 1 课时

课题 第一节 分析人类活动对生态环境的影响

教材分析

本节教学内容源于人教 2024 版的生物学教材，是生态安全相关章节的重要组成部

分。该部分内容围绕生态系统展开，从生态系统服务、自我调节能力、人类活动对生

态环境的影响以及环境污染对生物的影响等多个维度进行了深入探讨，具有很强的综

合性和系统性。

教学目标

【知识目标】

1.准确描述生态系统服务的概念，明确人类从生态系统获得的各种惠益。

2.清晰描述生态系统自我调节能力的特点，包括调节方式、与生物种类的关系以及调节

能力的限度。

3.能够举例说明人类活动对生态系统造成的多方面影响，如酸雨、水华、非法捕猎、森

林砍伐、湿地开发等。

4.掌握设计模拟实验验证酸雨对生物不利影响的方法和步骤，理解实验中的变量控制和

结果分析。

【素养目标】

1.宏观辨识与微观探析：从宏观上认识不同类型生态系统及其提供的服务，从微观角度

理解生态系统自我调节机制和人类活动对生态系统结构与功能的影响。

2.证据推理与模型认知：通过分析各种生态环境事例和实验数据，推理得出生态系统相

关结论，建立生态系统服务、自我调节和人类活动影响之间的认知模型。

3.科学探究与创新意识：积极参与小组讨论，设计并实施模拟酸雨对生物影响的实验，

培养科学探究能力和创新思维，提高保护环境的责任意识。

4.科学态度与社会责任：认识到生态环境保护的重要性，树立可持续发展的观念，增强

保护生态环境的社会责任感。

教学重、难点

重点：

1.描述生态系统服务的概念。

2.描述生态系统的自我调节能力的特点。

3.举例人类活动对生态系统造成的影响。

难点：

通过小组讨论、设计实验方案（模拟实验）验证酸雨对生物的不利影响，提高科学思

维能力、科学探究能力、保护环境责任意识。



新课导入

【播放视频】同学们，老师先给大家播放一段视频。视频

中展示了一片原本生机勃勃的农田，农民为了防治害虫，

在农田里大量喷洒了 DDT。一段时间后，原本常见的鸟、鱼、

虾等动物数量急剧减少，很多鸟儿不再在这片农田附近栖

息，河里的鱼虾也大量死亡。原本热闹的农田变得寂静而

荒芜。

【提出问题】看完这段视频，大家来思考一下：在农田大

量喷洒 DDT，为什么会危及鸟、鱼、虾等动物的生存和繁殖

呢？并且鸟、蜜蜂和蝴蝶减少或消失，会不会影响生态系

统的结构和功能，对人类的生产和生活又有什么影响呢？

大家可以先独立思考一会儿，然后和同桌交流一下自己的

想法。（给学生一些时间思考和交流）

【引导过渡】大家的想法都很有创意。DDT 曾经在农业生产

中被广泛使用，但它带来的危害却超出了我们的想象。这

其实反映了人类活动与生态系统之间复杂的关系。生态系

统就像一个巨大而精密的机器，每一个组成部分都有着重

要的作用。那么生态系统究竟能给人类带来哪些惠益，它

自身又有着怎样的调节能力，人类活动又会对它造成怎样

的影响呢？接下来，就让我们一起深入探究这些问题。

学生们自由讨论，鼓励

他们大胆发表自己的看

法

新知

探究

一、从

生态系

统视角

看生态

环境问

题

活动一 探讨生态系统服务

【引入】同学们，在我们生活的地球上，有着各种各样的

生态系统，像海滨、草原、森林等。大家有没有想过，这

些生态系统给我们人类带来了哪些惠益呢？让我们带着这

个问题，开启今天的学习。

【问题】请同学们阅读课本 101 页，思考生态系统给人类

带来了哪些惠益？什么是生态系统服务？

【讲解】老师评价学生的回答，并强调生态系统服务对于

人类的重要性，它是人类生存和发展的基石，我们应该珍

惜和保护生态系统。

【学生思考】1. 学生自

主阅读课本后，回答生

态系统给人类提供了食

物、饮用水、空气等惠

益。2. 总结出人类从生

态系统获得的各种惠益

称为生态系统服务，这

是人类生存和发展的基

础。

二、探

讨生态

系统的

自我调

节能力

活动一 分析河流生态系统的自我调节能力

【引入】同学们，我们来看这样一个现象：在 20 世纪 80

年代以前，有一条小河也有少量生活污水排入，但水质却

能保持良好。这是为什么呢？下面我们就来分析一下河流

生态系统的自我调节能力。

【学生活动】1. 学生分

组进行讨论，每个小组

积极交流观点。2. 各小

组代表发言，回答问题。

对于问题（1），学生回



【问题】请同学们阅读课本 102、103 页的资料，小组讨

论以下问题：（1）20 世纪 80 年代以前，也有少量生活

污水排入这条小河，为什么小河的水质还能保持良好？（2）

河流的水质与排污强度有什么关系？这说明河流的自我调

节能力有什么特点？（3）这个事例对你理解发展经济与保

护生态环境的关系有什么启示？

【讲解】老师对各小组的回答进行评价和总结，强调生态

系统的自我调节能力是有限的，我们在发展经济的过程中

要充分考虑生态环境的承载能力，实现经济与环境的协调

发展。

答生态系统具有自我调

节能力，可以在受到一

定程度的外界影响后逐

步恢复原有的结构与功

能，河流在受到轻度污

染后，能通过自身的净

化作用恢复到接近原来

的状态；对于问题（2），

学生回答排污强度越

大，河流水质越差，说

明河流自我调节能力有

一定限度；对于问题

（3），学生回答发展经

济不能以牺牲环境为代

价，保护好生态环境，

才能更好地发展经济。

三、分

析人类

活动影

响生态

环境的

事例

活动一 人类活动对生态环境的多方面影响

【引入】同学们，人类的活动对生态环境有着深远的影响。

比如酸雨和水华、非法捕猎、大量砍伐天然林、开发河湖

湿地等。这些活动会给生态系统带来怎样的危害呢？让我

们一起来分析一下。

【问题】1. 酸雨和水华会给生态系统和人体健康造成什么

影响？2. 非法捕猎活动会给生态系统的结构和功能带来

什么影响？3. 大量的天然林被砍伐，有的还被人工林或茶

园、果园等种植园替代，从不同生态系统的结构、功能和

自我调节能力来看，这样的变化对生态环境有什么影响？

4. 有些地区的河湖湿地或沿海滩涂被大量开发，用于扩展

农业、工业和城市用地。这种转变会给生态环境带来什么

影响？近年来，我国大力开展退田还湖还湿，为什么要这

样做？

【讲解】评价、强调：人类的这些活动对生态环境造成了

严重的破坏，我们要认识到保护生态环境的紧迫性。像退

田还湖还湿等措施，是我们对生态环境破坏后的一种积极

修复，我们要积极支持和参与生态环境保护工作。

【学生思考】1. 学生回

答：酸雨会造成土壤退

化与植被破坏，森林等

生态系统遭到破坏，人

体引发呼吸系统等多种

疾病；水华会使鱼虾等

水生生物死亡，生态系

统遭到破坏，毒素污染

水体，毒素随鱼类、贝

类等水产品进入人体，

可能使人患病。2. 回

答：非法捕猎在结构上

导致关键物种消失，使

食物网瓦解和营养级失

衡；功能上，减少生物

多样性，削弱生态系统

的稳定性、恢复力和服

务功能，可能导致生态



系统退化或崩溃。3. 回

答：会导致很多生物的

栖息环境遭到破坏，使

生物种类和数量减少，

严重影响生态系统的物

质循环和能量流动，导

致生态系统的自我调节

能力下降，从而引发水

土流失等多种生态环境

问题。4. 回答：湿地开

发破坏自然栖息地，导

致动植物种类减少；填

湖造地降低蓄洪能力，

易引发洪水；工业和农

业活动注入污染物，恶

化水质；湿地消失加剧

土壤侵蚀和碳储存损

失。退田还湖还湿旨在

修复生态系统，提升湿

地蓄水功能以缓解洪

水；恢复自然净化能力

改善水质；保护濒危物

种维持生物多样性；符

合可持续发展战略，减

少人为干预对环境的负

面影响。

四、探

究环境

污染对

生物的

影响

活动一 探究酸雨对生物的影响

【引入】同学们，我们已经了解了酸雨的危害。那么，酸

雨真的对生物有不利的影响吗？下面我们通过设计实验来

探究一下。

【问题】引导学生思考并设计探究酸雨对生物影响的实验

方案。

【讲解】老师对各小组的实验方案进行评价和指导，强调

实验设计的科学性和严谨性，然后让学生按照实验方案进

【学生活动】1. 学生分

组讨论实验方案，包括

提出问题、作出假设、

制订计划、实施计划、

得出结论、表达和交流

等环节。2. 各小组代表

展示实验方案



行实验，并提醒学生认真观察，如实记录。

课堂小结

板书设计

分析人类活动对生态环境的影响

一、生态系统服务

1. 概念：人类从生态系统获得的各种惠益

2. 实例：海滨、草原、森林提供食物、水、空气等

二、生态系统的自我调节

1. 能力特点

 有一定限度

 与生物种类有关

2. 实例：河流生态系统

三、人类活动影响生态环境

1. 酸雨、水华、非法捕猎等危害

2. 天然林砍伐、湿地开发等后果

3. 保护措施及意义

 自然保护区

 野生动物保护

 清洁能源项目

 植树造林

四、环境污染对生物的影响

1. 酸雨对生物影响的实验

 提出问题；作出假设；制订计划；实施计划；得出结论；表达交流；讨论

课后作业

1.第五届世界生物圈保护区大会将于 2025 年 9 月在我国举办。下列人类活动对保护

生物圈不利的是（ C ）

A．开发利用氢能等新能源

B．扎实推进植树造林，应对气候变化

C．品尝野味，丰富餐饮文化

D．发展生态农业，合理放牧



2.对生态环境没有破坏作用的人类活动是（D ）

A．生活中的污水不经过处理就排到湖泊、河流中

B．有的人用自制的工具捕捉野外的麻雀、野鸡等

C．把森林、草原等开垦成粮田

D．把已开垦的草原退耕恢复草原本来面貌

3.酸雨是一种工业废气、机动车尾气等排放所造成的环境污染，下列有关酸雨的说法，

不正确的是（ C）

A．酸雨不仅影响植物的生长，还能影响鱼、虾等水生生物的生长发育

B．可以通过对工厂燃烧煤、石油等产生的污染物进行净化处理来减少酸雨

C．酸雨的主要成分是由二氧化碳气体与空气中的水蒸气作用形成的

D．酸雨不仅能伤害人的皮肤和黏膜，还能腐蚀建筑物和户外雕塑

4.酸雨对生物会造成极大的危害，被称为“空中死神”。生物活动小组为探究酸雨是

否对生物有不利影响，用模拟酸雨（食醋和清水配制）对小麦种子发芽率的影响进行

了探究。选取大小一致、饱满的种子，各 30 粒放置在铺有两层滤纸、装有不同 pH 值

酸雨溶液的培养皿中，放到适宜环境进行培养。其结果如下：

请分析回答问题。

(1)酸雨属于空气污染，是指 pH 值小于 5.6 的雨雪或其他形式的降水。

(2)设置 pH 为 7.0 一组的作用是进行对照_。

(3)根据实验结果可以看出，不同 pH 值的酸雨对小麦种子的发芽率有影响，pH 越小，

发芽率越低。

(4)酸雨对生态系统的危害和影响已成为举世瞩目的重大环境问题，请提出减少酸雨

产生的措施：使用净化装置，减少燃烧煤、石油等燃料时污染物的排放。

教学反思

在本次教学中，通过多种方式引导学生理解生态系统相关知识。利用实例和视频让学

生直观感受人类活动对生态环境的影响，激发了学生的学习兴趣。小组讨论环节培养

了学生的合作和思维能力。然而，在实验探究部分，由于时间有限，部分学生未能充

分参与讨论和设计方案。在今后教学中，应合理安排时间，给予学生更多自主探究机

会。同时，对于一些抽象概念，可结合更多生活实例帮助学生理解，进一步提高教学

效果。
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