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第2章 第3节  细胞中的糖类和脂质
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高中生物学

你知道马拉松运动中，补给站递给运动员的补给品是什么吗？



高中生物学

糖类是细胞生活主要的能源物质



高中生物学

哪些食物含有较多的糖？



高中生物学

糖类的特征：

Ø 糖类分子通常由C、H、O三种元素构成；

Ø 多数糖分子中H原子和O原子之比是2:1；

Ø 三种元素通过特定的化学键形成的有机化合物。



高中生物学

哪些食物含有较多的糖？



高中生物学

分类 分布 功能

单
糖

五碳糖
     

     

六碳糖
     
     
     

二
糖

     
     
     

多
糖

     
     
     
     

任务1：自主阅读，归纳糖类的分类及功能



高中生物学

问题1：细胞中的糖可以分为哪几类？如何区分？

葡萄糖 葡萄糖 

麦芽糖 



高中生物学

问题2：常见的单糖有哪些？如何区分这些单糖？

单糖

五碳糖

六碳糖

半乳糖（主要分布在动物乳汁中）

葡萄糖（细胞生命活动的主要能源物质）

果糖（植物特有）

核糖C5H10O5 

脱氧核糖C5H10O4

（RNA的基本组成成分）

（DNA的基本组成成分）



高中生物学

问题3：二糖主要有哪几类？

葡
萄
糖

葡
萄
糖

果   
糖

葡
萄
糖

半
乳
糖

葡
萄
糖

麦芽糖           蔗糖             
乳糖

红
糖

白
砂
糖

冰
糖



高中生物学

问题4：多糖的共同点是什么？在分布上有什么区别？

葡
萄
糖

( )n

(C6H10O5)n

纤维素

淀粉

糖原

几丁质（昆虫、甲壳动物的结构材料）

糖类是既是细胞的重要结构成分，
又是生命活动的主要能源物质。

（植物细胞内的储能物质）

（构成植物细胞的细胞壁）

（动物细胞内的储能物质）

（果胶）



高中生物学

问题5：为什么多糖有相同的组成单位，功能却相差很大？

结构

功能

决
定



高中生物学

小结：
分类 分布 功能

单
糖

五碳糖
 脱氧核

糖
动植物细胞均有  DNA的组成成分

 核糖 动植物细胞均有  RNA的组成成分

六碳糖

 葡萄糖 动植物细胞均有 生命活动的主要能源物
质 

果糖  植物特有   
 半乳糖 动物乳汁组成部分  

二
糖

 蔗糖  植物特有 植物体内运送的主要养
料 

 麦芽糖 植物特有  
乳糖 动物乳汁中   

多
糖

 淀粉  植物特有 植物细胞的储能物质 
糖原   动物肝脏、肌肉 动物细胞的储能物质 
 纤维素  植物特有 构成细胞壁的主要成分 
 几丁质 甲壳动物和昆虫外

骨骼 等
外骨骼的重要组成成分 



高中生物学

主食中的糖是人体细胞获取糖类的主要来源

1     联系生活



高中生物学

问题6：食物中的糖是如何成为人体细胞中的糖？

淀粉 葡萄糖
消化
水解

吸收
血液中葡萄糖 肝糖原

肌糖原
合成

合成

水解



高中生物学

糖是生命活动的主要能源物质，是否摄入越多越好呢？

2    健康讲堂

《中国居民膳食指南（2016）》提出的“控糖”建议是：控制添加糖的摄入量，每天摄
入不超过50g，最好控制在25g以下。

3    关爱生命

        糖尿病人的饮食受到严格限制，包括米饭、馒头等主食也都需
定量摄取，联系下图，说说为什么？

淀粉 葡萄糖
消化
水解

吸收
血液中葡萄糖 肝糖原

肌糖原
合成

合成



高中生物学

活动：分析一份减肥食谱

一片吐司
豆腐干or豆腐 150克
蔬菜无限量

玉米or紫薯or番薯 150g
虾or鸡胸肉 150g
番茄蛋花汤

两个水煮蛋
全脂牛奶 200毫升

鸡胸肉 150克
坚果10颗
蔬菜无限量

清蒸鱼or虾 200克
凉拌黄瓜 一根
紫菜虾皮汤

火腿肠 一根
水果一个

一片吐司
牛肉150克炒
蔬菜

鱼or虾or鸡胸肉 200克
菌菇汤
水煮蔬菜无限量

杂粮粥or燕麦粥 一碗
水果一个

第一天（无碳水日）

第三天（高碳水日）

第二天（低碳水日）



高中生物学

食物中多余的糖可以转化为脂肪储存起来

淀粉 葡萄糖
消化

水解

吸收
血液中葡萄糖 肝糖原

肌糖原
合成

脂肪
转化



高中生物学

种类 功能

脂肪  

磷脂  

固
醇

   

   

   

任务2：自主阅读，概括脂质的种类和功能



高中生物学

任务2：

问题1：脂肪的元素组成与糖类有何异同？

§ 相同点：都由C、H、O三种元素组成

§ 不同点：脂肪中O的含量远少于

糖类，而H的含量更多。

1g脂肪所含能量是1g糖类的2倍以上

脂肪是最佳的储能物质！



高中生物学

• 问题2：在全民减肥的时代，脂肪真是有害无益吗？脂肪的作用
体现在哪些地方？

任务2：

皮下组织堆积过多脂肪——肥胖
心脏及血管堆积过多脂肪——冠心病、
动脉粥样硬化



高中生物学

• 问题2：在全民减肥的时代，脂肪真是有害无益吗？脂肪的作用
体现在哪些地方？

1      最佳储能物
质

2      隔热、保温

3      缓冲、减压

任务2：



高中生物学

任务2：

问题3：植物细胞中有脂肪吗？植物脂肪与动物脂肪有何区别？



高中生物学

任务2：

问题3：植物细胞中有脂肪吗？植物脂肪与动物脂肪有何区别？

不饱和脂肪酸链

饱和脂肪酸链

动物脂肪大多含有饱和
脂肪酸，室温时呈固态。

植物脂肪大多含有不饱和
脂肪酸，室温时呈液态。



高中生物学

你听说过这些名词吗？        健康生活

必需脂肪酸

反式脂肪酸

DHA、EPA

Ω-3、 Ω-6



高中生物学

任务2：

• 问题4：脂肪和脂质是什么关系？脂质还包括哪些物质？

脂质

种类 功能

脂肪

磷脂

固
醇

胆固醇

性激素

维生素D



高中生物学

任务2：

• 问题4：脂肪和脂质是什么关系？脂质还包括哪些物质？

脂质

种类 功能

脂肪 储能、保温、缓冲

磷脂 构成细胞膜的重要成分

固
醇

胆固醇 构成细胞膜、参与血液中脂质运输

性激素 促进性器官的发育以及生殖细胞形成

维生素D 促进人和动物肠道对钙和磷的吸收



高中生物学

体外培养动物细胞时，需要为细胞分
裂和生长提供营养。绝大多数情况下，培
养基中都会有葡萄糖。

讨论
1.对于培养的细胞来说，葡萄糖可能

起什么作用？
2.在培养脂肪细胞时，即使没有向培

养基中添加脂肪，新形成的脂肪细胞中也
会出现油滴。这说明什么？

任务3：解决问题



高中生物学

小结：

u 糖类是细胞的主要能源物质，也是细胞结构的重
要组成成分。糖类大致可以分为单糖、二糖和多
糖等。

u 脂质包括脂肪、磷脂、固醇等，它们有些是细胞
结构的重要组成成分，有些参与重要的生命活动，
其中脂肪是细胞内良好的储能物质。

u 过量摄入糖类、脂质对健康不利，应改进膳食行
为，健康生活。


