
课时教学设计

课题名称 细菌和真菌的分布

教

材

分

析

本节课是人教版八年级上册第五单元《生物圈中的其他生物》

第四章《细菌和真菌》的开篇内容。本章按照“从宏观到微观、

从分布到结构、从生活到作用”的逻辑编排，本节作为全章起始

课，主要解决两个核心问题：一是细菌和真菌在哪里，二是怎

样观察和研究它们。

学

情

分

析

八年级学生在日常生活中对细菌和真菌已有感性认识，知道食

物放久了会变质、衣服潮湿会发霉、酸奶和泡菜的制作与微生

物有关，但对细菌和真菌的具体分布、形态结构以及培养方法

缺乏系统认识。可能存在的认知误区：一是学生容易把“发霉”

只等同于真菌，忽略细菌在食物变质中的作用；二是对“菌落”

概念理解不到位，误认为一堆细菌聚集在一起就是菌落。

教

学

目

标

1. 生命观念：理解微生物适应多样环境，建立生物与环境相适

应的生命观念。2. 科学思维：能够对比区分细菌菌落与真菌菌

落，形成基于证据分析问题的思维习惯。3.掌握培养细菌和真菌

的一般实验步骤，理解配制培养基、高温灭菌、接种、恒温培

养的实验原理，提升实验分析与实验设计能力。4.能够运用本节

课微生物相关知识解释生活防腐、食品保存的原理，养成讲究

卫生、食物妥善保存的健康生活习惯。

教

学

重

难

点

教学重点：细菌和真菌的分布特点; 区分细菌菌落和真菌菌落。

教学难点:检测不同环境中细菌和真菌的探究实验设计;无菌操

作的原理和规范要求。



教

学

方

法

与

策

略

讲授法、探究实验法、小组合作讨论法、案例分析法、多媒体

辅助教学。以情景导入，实验探究为主线，实例辅助理解概念，

讲练结合巩固知识。

教学过程设计



一、导入新课（5min）

展示发霉面包、变质食物图片，提出问题：面包放久

长绿毛、夏天饭菜容易变馊，是什么生物在起作用？

细菌真菌肉眼看不见，我们如何去研究这些微小生

物？引出本节课课题《细菌和真菌的分布》。 观察

图片，结合生活经验说出是细菌、真菌；思考教师提

出的问题，进入新课学习。 利用生活现象创设情

境，激发学生好奇心，从宏观生活现象引出微观微生

物，快速聚焦课堂主题。

二、新知讲授：菌落（12min）

展示培养皿菌落实拍图，讲解菌落定义：由一个细菌

或真菌繁殖后形成肉眼可见的集合体。

出示对比表格，引导学生从大小、形态、颜色对比细

菌菌落、真菌菌落，给出记忆口诀：细菌小而光滑，

真菌大而蓬松。

重点强调易错点：菌落必须来自一个细菌或真菌个体，

不是一堆随便聚集的微生物。 认真识记菌落概念；完

成细菌、真菌菌落表格对比，观察图片识别两类菌落；

记下易错关键点。 突破难点，建立菌落概念；通过

表格对比，训练学生对比观察的科学思维，分清细菌、

真菌菌落特征。

三、新知讲授：培养细菌真菌的一般方法（13min）

展示实验材料，分步讲解四大步骤：①配制培养基（琼

脂+营养物质）；②高温灭菌；③接种，强调无菌操作；

④恒温培养。

抛出两个讨论问题：①为什么接种前培养基、培养皿

新课导入：

学生观看图

片，思考回

答 相 应 问

题。



要高温灭菌？②为什么要用无菌棉棒，不能随便打开

培养皿？组织学生小组讨论，教师进行总结解析，强

调琼脂作用、培养基冷却后才可接种。 小组合作思

考讨论问题；理解每一步实验操作背后的原理，记下

无菌操作的注意事项。

四、新知讲授：细菌真菌的分布与生存条件（10min）

讲解细菌真菌分布：土壤、水体、空气、人体体表体

内，甚至极地、热泉等极端环境也存在，说明分布极

其广泛。

讲解生存条件：基本条件为水分、适宜温度、有机物；

特殊条件分为好氧型、厌氧型，举例乳酸菌为厌氧微

生物。

抛出生活实例：①夏天食物容易腐败；②脏衣服容易

发霉，引导学生用生存条件分析解释现象。 记笔记；

结合知识点推理生活现象，小组发言解释原因。

落实生物与环境相适应的生命观念，学会用生物学

知识解释现实生活，联系实际。

五、课堂巩固练习（3min）

出示课堂三道练习题，组织学生作答，核对答案，讲

解第 3题易错点。独立完成习题，订正错题，巩固本

节课易错知识点。当堂检测，及时反馈学生掌握情况，

强化易错概念。

六、课堂小结与课后拓展（2min）

带领学生梳理知识框架：观察菌落—培养方法—分布

特点—生存条件。布置课后任务：思考夏天食物变质

的原因；尝试设计探究不同环境细菌真菌分布的实验。

【学生活

动】

1. 提出问

题：食物变

质的原因。

2.作出假设

3.制订计划

4.实施计划

5.表达和交

流



预告下节课学习细菌。 跟随教师回顾整节课知识；记

录课后思考题。 构建完整知识体系，布置拓展任务，

锻炼科学探究的实验设计能力。

。

板书设计



细菌和真菌的分布

1. 菌落

定义：一个细菌/真菌繁殖形成肉眼可见集合体

细菌菌落：小，光滑黏稠/粗糙干燥，颜色浅

真菌菌落：大，绒毛状、絮状，颜色丰富

2. 培养细菌真菌四步骤

配制培养基 → 高温灭菌 → 接种（无菌）→ 恒温培养

3. 分布：生物圈广泛分布，极端环境也存在

4. 生存条件

基本：水分、适宜温度、有机物

特殊：好氧、厌氧（例：乳酸菌）

教

学

反

思

本节课借助大量实拍图片，将肉眼不可见的微生物转化为直观可

见的菌落，学生学习兴趣较高。大部分学生可以掌握菌落区分、

培养步骤等基础知识，但部分学生对“菌落由一个个体繁殖而来”

理解不到位，无菌操作的内在逻辑仍容易混淆。后续教学中可以

增加模拟小实验，进一步强化实验原理理解；多鼓励学生主动运

用知识分析生活实例，进一步落实社会责任与科学思维素养。


