
4.6.2 神经调节

教学过程

教学内容 教师活动 学生活动

新课导入

【播放足球点球大战视频】同学们，让我们一起来看一段

精彩的足球点球大战视频。大家仔细观察，在这紧张刺激

的时刻，守门员要扑到球，得具备怎样的条件呢？

【提出问题引导思考】大家说得都很有道理。那在踢球这

个活动中，人体的哪些部分参与进去了呢？其中最起作用

的又是什么呢？

【引入本节课主题】我们都知道神经系统在人体活动中起

着至关重要的作用，它就像一个精密的指挥中心，协调着

学生观看视频，思

考回答相应问题。

积极思考问题，纷

纷举手回答。可能会提

到守门员需要反应快、

判断准确等条件；人体

的眼睛、大脑、四肢等

部分参与活动，最起作

年级 八年级 授课时间 2 课时

课题 第二节 人体对外界环境的感知 第 1 课时

教材分析

本节课是人教版初中生物学第四单元第六章《人体生命活动的调节》第二节第 1 课时

内容，是初中生物课程中第六章“人体生命活动调节”的核心内容。教材通过实例和

实验，引导学生理解神经系统的组成及功能，为后续学习反射弧、神经冲动传导等知

识奠定基础。本节课重点阐述神经系统的结构基础，强调神经系统在维持人体稳态中

的关键作用。

教学目标

【知识目标】

1.描述神经系统的组成（中枢神经系统与周围神经系统）。

2.阐明脑、脊髓、神经的功能及相互关系。

3.说明神经元是神经系统结构和功能的基本单位，理解其结构与功能的适应性。

【素养目标】

1.生命观念：通过分析神经系统结构与功能的关联，形成“结构决定功能”的生物学观

点。

2.科学思维：通过对比神经元、神经纤维与神经的关系，培养逻辑推理能力。

3.健康意识：联系脊髓损伤等实例，理解神经系统健康对人体的重要性。

教学重、难点

【教学重点】

1 神经系统的组成（中枢神经系统与周围神经系统）。

2.神经元作为基本单位的结构与功能。

【教学难点】

1.神经元、神经纤维与神经的区别与联系。

2.脊髓作为低级中枢与大脑的信号传递机制。



我们身体的各种动作和反应。可神经系统为什么会有这么

完善的调节作用呢？它又是由什么组成的呢？今天，就让

我们一起走进神经系统的奇妙世界，去揭开它神秘的面纱。

用的是大脑等

新知

探究

一、分

析讨论

神经系

统功能

【引入】现在假设大家是一位神经科医生，诊所来了三位

病患，请根据教材 P12 页“分析讨论”的内容对他们进行

诊治，思考他们的症状、病因和受损部位分别是什么。

1.布置分析讨论任务，让学生阅读教材上的病例内容，分

组进行讨论。

2.巡视各小组的讨论情况，适时给予指导和提示。

3.对各小组的汇报进行点评和总结，展示正确的分析结果。

并引导学生根据病例推测视觉的形成、肢体的运动和内脏

活动、身体的感觉分别与大脑、脊髓、神经有关。进而总

结出神经系统是由脑、脊髓和与它们相连的神经组成的。

1.认真阅读病例，分组

热烈讨论，分析每个病

例的症状、病因和受损

部位，并记录讨论结果。

2.各小组代表发言，汇

报讨论结果。

二、神

经系统

的组成

和功能

【引入】我们已经知道了神经系统是由脑、脊髓和神经组

成的，那么脑、脊髓和神经各自有什么功能呢？接下来我

们详细学习神经系统各部分的功能。

1.首先介绍脑的组成部分，包括大脑、小脑和脑干。然后

分别讲解大脑具有感觉、语言、运动等多种神经中枢，大

脑皮层是调节人体多种生理活动的最高级中枢；小脑能使

运动协调、准确，维持身体平衡，并展示切除小脑后的小

狗的图片或视频；脑干有专门调节心跳、呼吸、血压等人

体基本生命活动的部位。

2.提出问题，如小明的爸爸平时喜欢喝酒，有一次喝得太

多了，陆续出现说话结结巴巴不流畅、走路摇晃站立不稳、

心跳异常呼吸异常的情况，让学生分析此时酒精可能麻痹

1. 认真听讲，观看图片

或视频，理解脑各部分

的功能。

2.思考并回答问题，根

据脑各部分的功能，得

出说话不流畅可能是酒

精麻痹了大脑；走路摇

晃站立不稳可能是麻痹

了小脑；心跳呼吸异常

可能是麻痹了脑干。

3.思考并回答问题，根

据脊髓和大脑的功能，

得出排便和排尿的神经

中枢在脊髓，但脊髓里

的神经中枢受大脑控

制，幼儿因大脑发育尚

未完善，对排尿的抑制

能力较弱，所以出现相

应现象。

4.理解脑神经和脊神经

的特点和功能。



了他脑中的哪些部分。

3.对学生的回答进行肯定和总结。接着介绍脊髓的位置位

于脊柱的椎管内，上端与脑干相连，其功能有能对外界或

体内的刺激产生有规律的反应，还能将对这些刺激的反应

传导到大脑，强调脊髓是低级神经中枢，受大脑控制。并

提出问题，为什么幼儿的排尿次数多，而且容易发生夜间

尿床现象，而成人却可以有意识地“憋尿”。

4.最后介绍周围神经系统中的脑神经和脊神经，说明脑神

经由脑发出，大都分布到头部的感觉器官、皮肤、肌肉等

处；脊神经由脊髓发出，分布在躯干、四肢、内脏等处，

它们的功能是传导神经冲动。

三、神

经元的

基本概

念

【引入】我们已经了解了神经系统的组成和功能，那么构

成神经系统结构和功能的基本单位是什么呢？它就是神经

元，也叫神经细胞。接下来我们来认识神经元。

1.直接点明神经元是构成神经系统结构和功能的基本单

位，展示神经细胞和口腔上皮细胞的图片，提出问题，让

学生比较神经细胞与人体的其他细胞相比，形态结构有什

么特点。

2.对学生的回答进行点评和总结，讲解神经元包括胞体和

突起两部分，突起又分为树突和轴突，树突短而多，能接

收信息；轴突长而少，能传出信息，神经末梢是轴突的末

端。

1. 观察图片，思考并回

答问题，可能会提到神

经细胞有突起等特点。

2.理解神经元的组成和

各部分的功能。

四、神

经元、

神经纤

维与神

经的关

系

【引入】我们知道了神经元的结构和功能，那么神经元、

神经纤维与神经之间有什么关系呢？这是本节课的一个难

点，接下来我们一起探究。

1.认真听讲，观察图片

或示意图，理解三者之

间的关系。

2.思考并回答问题，教

师进行点评和总结，强



1. 讲解神经元的长突起外套有一层鞘就形成了神经纤维，

许多神经纤维集结成束就构成了神经。并通过图片或示意

图进行直观展示。

2. 提出问题，让学生思考神经纤维和神经在结构和功能上

有什么区别。

调神经纤维是神经元的

一部分结构，主要负责

传导神经冲动；神经是

由许多神经纤维集结成

束形成的，也是传导神

经冲动的。

五、信

息在神

经元之

间的传

递

【引入】我们了解了神经元的结构以及它与神经纤维、神

经的关系，那么信息在神经元之间是如何传递的呢？接下

来我们学习这部分内容。

1.讲解信息在神经元之间的传递过程，冲动传导方向是树

突→胞体→轴突→神经末梢→下一个神经元。并通过动画

或示意图进行演示。

2.提出问题，让学生思考如果神经元的某个部分受损，会

对信息传递产生什么影响。

1.认真观看演示，理解

信息传递的方向和过程

2.思考并回答问题，教

师进行点评和总结，强

调神经元各部分在信息

传递中的重要性。

课堂小结

板书设计

神经系统和神经元

一、神经系统的组成

（一）中枢神经系统



大脑：感觉、语言、运动等神经中枢，大脑皮层是最高级中枢

小脑：运动协调、准确，维持身体平衡

脑干：调节心跳、呼吸、血压等基本生命活动

位置：脊柱椎管内，上端与脑干相连

功能：反射、传导

（二）周围神经系统

3.脑神经：脑发出，分布头部

4.脊神经：脊髓发出，分布躯干、四肢、内脏

功能：传导神经冲动

二、神经元

（一）组成

1. 胞体

2. 突起：树突：短而多，接收信息；轴突：长而少，传出信息

（二）功能：接受刺激、产生并传导神经冲动

（三）与神经纤维、神经关系

1. 长突起外套鞘形成神经纤维

2. 神经纤维集结成束形成神经

课后作业

1.DeepSeek 是深度求索的智能 AI 工具，其中有一种基于神经网络的自然语言处理

技术，它可以通过快速地分析人类提出的问题和语境，生成与我们人类相似的自然

语言回复。人体的生命活动受神经系统的控制和调节，下列有关神经系统的叙述，

错误的是（ A ）

A. 中枢神经系统包括脑和脑神经

B. 神经系统由脑、脊髓和神经组成

C. 大脑皮层是神经系统的最高级中枢

D. 神经元是构成神经系统结构和功能的基本单位

2.AI 技术在医学领域值得关注。中国脑机接口研究团队给瘫痪 14 年的患者手术后，

患者可通过“意念”实现喝水等功能。其原理是电极捕捉和解析患者头部电信号并

进行数字化和解码处理后转换成喝水命令，这些电信号来自人体头部的最高级神经

中枢（ A ）

A. 大脑皮层

B. 小脑

C. 脊髓

D. 脑干

3.如图是神经元结构模式图，下列有关叙述错误的是（ D ）

1.脑

2.脊髓



A. ①表示神经元的细胞核

B. ②是能接受信息的树突

C. ③能与髓鞘组成神经纤维

D. ④可集结成束构成神经

教学反思

在本次教学中，通过创设足球点球大战的情境引入，有效激发了学生的学习兴趣。利

用病例分析的方式引导学生探究神经系统的组成和功能，学生参与度较高，对知识的

理解也更为深刻。但在讲解神经元、神经纤维和神经三者关系这一教学难点时，部分

学生理解仍有困难，后续可借助更多的动画、模型等直观教具辅助教学。在课堂练习

环节，发现学生对一些概念的细节把握不够准确，今后应加强对重点概念的辨析和强

化训练，同时增加课堂互动的多样性，及时了解学生的学习情况并调整教学策略。
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