
4.7.2 免疫与免疫规划

教学过程

年级 八年级 授课时间 1 课时

课题 第二节 免疫与免疫规划

教材分析

本节教学内容源于初中生物教材中“免疫与健康”相关章节。免疫知识是生物学的重

要内容，它与人体健康密切相关，对于学生理解人体的自我保护机制、预防疾病等方

面具有重要意义。教材将免疫内容分为人体的三道防线、免疫功能、免疫规划等部分，

逐步深入地介绍了免疫的相关知识。

教学目标

【知识目标】

1.能够准确说出人体三道防线的组成和功能。

2.清晰区别人体的特异性免疫和非特异性免疫。

3.初步理解抗原和抗体的概念，以及抗原、抗体与吞噬细胞之间的关系。

4.掌握免疫的概念、功能、异常情况，了解艾滋病的相关知识和免疫规划的内容。

【素养目标】

1.宏观辨识与微观探析：从宏观上认识人体的免疫现象和疾病预防，从微观层面理解

免疫细胞、抗原、抗体等的作用机制。

2.科学思维：通过分析讨论人体免疫相关的实例，培养逻辑思维和归纳总结能力。

3.社会责任：了解艾滋病等免疫相关疾病，增强自我保护意识和社会责任感，认识免

疫规划对公共卫生的重要意义。

教学重、难点

【教学重点】

1.通过阅读教材说出人体三道防线的组成和功能。

2.区别人体的特异性免疫和非特异性免疫。

【教学难点】

初步理解抗原和抗体的概念及抗原、抗体与吞噬细胞之间的关系。



教学内容 教师活动 学生活动

新课导入

【展示图片】同学们，老师先给大家展示一组图片。（展

示人们给狗等宠物打预防针的图片）大家仔细看看，图片

里的人在做什么呀？

【提问引导思考】现在请大家开动脑筋想一想，为什么要

定期给狗等宠物打预防针呢？预防的又是什么病呢？这

些病和人的健康有没有关系呢？大家可以前后桌讨论一

下，然后积极发言。（给学生几分钟讨论时间，鼓励学生

各抒己见，如有的学生可能会提到预防狂犬病等，以及狂

犬病对人的危害）

【提出关键问题】大家说得都很有想法。我们生活的环境

里有许许多多的病原体，像细菌、病毒等，但是为什么人

体却不会经常生病呢？是什么在保卫着我们的身体呢？

【引出课题】其实啊，人体具有保卫自身的三道防线。这

三道防线就像忠诚的卫士，时刻守护着我们的健康。那它

们究竟是由什么组成的，又有着怎样的功能呢？今天我们

就一起来揭开人体免疫防线的神秘面纱。

学生观察图片，思考

回答相应问题。



新知

探究

一、人

体的三

道防线

活动一 引入人体三道防线的概念

【引入】同学们，我们来看这样几个问题：他们在做什么？

为什么要定期给狗等宠物打预防针？预防的是什么病？

和人的健康有关系吗？大家生活的环境中有许许多多的

病原体，可为什么人体却不会经常生病呢？这是因为人体

具有保卫自身的三道防线，今天我们就来学习人体的三道

防线。

【师生活动】

（1）教师展示相关问题，引导学生思考。

（2）教师对学生的回答进行简要点评，然后引入人体三

道防线的内容。

学生积极思考并自由发

言，分享自己的想法和观

点。

活动二 探究人体第一道防线

【引入】我们先来分析一个现象，鼻、咽、喉、气管等呼

吸器官的内壁上有黏膜。在正常人的鼻、咽、喉的黏膜上

常能检出葡萄球菌、枯草杆菌等许多细菌，而气管和支气

管中仅有少量细菌。这是为什么呢？

【师生活动】

（1）教师展示上述现象，提出问题：为什么呼吸道下端

细菌会变少？这说明呼吸道黏膜具有什么功能？

（2）教师总结学生的回答，得出呼吸道黏膜的纤毛摆动

和黏液分泌可将细菌等异物排出，具有清洁功能。进而讲

解人体第一道防线包括皮肤角质层阻挡病菌、分泌物杀菌

以及黏膜上纤毛的清扫作用。

学生分组讨论，然后每组

派代表发言，阐述小组的

讨论结果。

活动三 探究人体第二道防线

【引入】当病菌侵入人体时，吞噬细胞会聚集到病菌侵入

部位，将病菌吞噬、消灭。那么病菌在什么情况下能侵入

人体？人体的哪些组织中分布有吞噬细胞呢？

【设计意图】通过提出问题，引导学生思考病菌侵入人体

的条件以及吞噬细胞的分布，从而深入理解人体第二道防

线的作用。

【师生活动】

各小组推选代表发言，分

享小组的讨论成果。



（1）教师提出上述问题，让学生思考并在小组内交流。

（2）教师对学生的回答进行补充和完善，讲解当人体虚

弱，免疫力下降时，或人体皮肤受伤的时候，病菌会侵入

人体；人体的血液、淋巴液等组织中以及胸腺、淋巴结和

脾脏等器官中分布有吞噬细胞。接着介绍人体第二道防线

包括体液中的吞噬细胞吞噬病原体和体液中的杀菌物质

（如溶菌酶能破坏许多病菌的细胞壁，使病菌溶解）。

活动四 探究人体第三道防线

【引入】水痘是一种由水痘 - 带状疱疹病毒引起的传染

病。当水痘流行时，已经提前接种过水痘疫苗的人一般会

安然无恙，而没有接种过该疫苗的人则容易患病。这是为

什么呢？

【设计意图】通过水痘疫苗的实例，引发学生对人体第三

道防线的思考，激发学生的学习兴趣。

【师生活动】

（1）教师展示上述案例，提出问题，让学生思考并讨论。

（2）教师总结学生的回答，讲解接种过水痘疫苗或出过

水痘的人，体内产生了抵抗水痘病毒的抗体。进而详细介

绍人体第三道防线，当病原体侵入人体后，刺激淋巴细胞，

淋巴细胞可以产生一种特殊的蛋白质（抗体），引起人体

产生抗体的物质叫抗原，抗体与抗原结合，使病原体失去

致病性，同时吞噬细胞进行吞噬作用，清除抗原。

（3）教师引导学生对比第三道防线与第一、二道防线的

不同，总结出第三道防线是人体在出生以后逐渐形成的后

天防御屏障，主要针对特定的病原体或异物起作用，具有

特异性，这种防御机制叫做特异性免疫。

学生积极发言，表达自己

的看法。

二、免

疫功能

活动一 讲解免疫的概念

【引入】我们已经了解了人体的三道防线，那么什么是免

疫呢？

【设计意图】直接引出免疫的概念，为后续讲解免疫的功

能做铺垫。

【师生活动】

学生认真听讲，做好笔记。



教师讲解狭义上，人体对病原体（病菌、病毒）和有害物

质的抵抗力叫做免疫；广义上，免疫是生物有机体的一种

特殊的保护性生理功能，通过免疫，生物有机体能识别“自

己”，排除“非己”，也就是机体对异物的识别、排除或

消灭等一系列过程，以维持内环境的平衡和稳定。

活动二 介绍免疫的三大功能

【引入】免疫具有哪些重要的功能呢？

【设计意图】引导学生了解免疫的具体功能，加深对免疫

概念的理解。

【师生活动】

教师详细讲解免疫的三大功能：发现和清除体内衰老、死

亡和损伤的细胞（维持自身稳定）；抵抗抗原的侵入，防

止疾病的产生（防御感染）；监视，识别和清除体内产生

的异常细胞（如肿瘤细胞）（免疫监视）。

学生认真倾听，结合生活

实际理解免疫的三大功

能。

活动三 探讨免疫功能异常

【引入】免疫功能是不是越强越好呢？其实免疫功能也可

能会出现异常，下面我们来了解一下免疫功能异常的情

况。

【设计意图】让学生认识到免疫功能并非越强越好，了解

免疫功能异常可能导致的疾病，培养学生的辩证思维。

【师生活动】

教师展示表格，讲解免疫功能过高和过低时分别会出现的

异常情况，如防御感染功能过高会出现过敏反应（如对药

物、食物、花粉的过敏），过低会出现免疫缺陷综合症（如

艾滋病）；维持自身稳定功能过高会出现自我免疫病（如

类风湿关节炎、系统性红斑狼疮）；免疫监视功能过高会

出现排斥反应（如器官移植），过低会导致肿瘤形成。

学生认真观察表格，思考

免疫功能异常的原因和后

果。



活动四 介绍艾滋病

【引入】在免疫功能异常导致的疾病中，艾滋病是一种非

常严重的疾病，下面我们来详细了解一下艾滋病。

【设计意图】让学生全面了解艾滋病的相关知识，增强学

生对艾滋病的认识和预防意识。

【师生活动】

教师依次讲解艾滋病的全称（获得性免疫缺陷综合征）、

病原体（人类免疫缺陷病毒（HIV），即艾滋病病毒）、

病原体存在部位（患者和带病毒者的血液、精液、唾液、

泪液、尿液和乳汁中）、发病机理（HIV 主要侵犯和瓦解

人体的免疫系统，特别是 T细胞，使 T 细胞大量死亡，导

致患者丧失一切免疫功能，各种传染病因此乘虚而入）、

病症（HIV 潜伏期 2 - 10 年，患者一般两年内死亡。初

期症状是全身淋巴结肿大，不明原因的持续发热，夜间盗

汗，食欲不振，精神疲乏。之后，出现肝、脾肿大，并发

恶性肿瘤，极度消瘦，腹泻便血，呼吸困难，心力衰竭，

中枢神经系统麻痹，最终死亡）、传染源（艾滋病患者和

HIV 携带者）、传播途径（性传播、血液传播、母婴传播）、

易感人群（由于目前还没有艾滋病疫苗，因此所有直接或

间接接触到传染源的人都属于易感人群）和预防措施（主

要是切断传播途径）。

学生认真听讲，了解艾滋

病的危害和预防方法。



三、免

疫规划

活动一 讲解免疫规划的概念和疫苗原理

【引入】为了预防传染病，我们有一个重要的措施就是免

疫规划，下面我们来学习免疫规划的相关知识。

【设计意图】让学生了解免疫规划的重要性和疫苗的作用

原理，培养学生的公共卫生意识。

【师生活动】

（1）教师讲解免疫规划是按照规定的免疫程序，有计划、

有组织地进行预防接种，以提高人群的免疫水平，控制乃

至最终消灭相应传染病的方法。

（2）介绍疫苗通常用失活的或减毒的，或者其中的抗原

性物质制成的生物制品。原理是把疫苗接种于人体后，使

人体产生相应的抗体，从而提高对相应传染病的抵抗力。

（3）举例说明，如刚出生的婴儿，通过接种卡介苗，可

以预防结核病；出生三个月的婴儿，通过接种百白破疫苗，

可以预防百日咳、白喉和破伤风这三种疾病。

学生认真听讲，理解免疫

规划和疫苗的原理。

活动二 强调计划免疫的意义

【引入】免疫规划对于我们预防传染病非常重要，那么计

划免疫具体有什么意义呢？

【设计意图】让学生充分认识到计划免疫在预防传染病、

保护人民健康和提高人口素质方面的重要作用。

【师生活动】

教师强调计划免疫是预防传染病的一种有效的手段，对于

保护人民的生命安全和健康，提高人口素质，造福子孙后

代，具有十分重要的意义。

学生认真倾听，体会计划

免疫的重要性。

课堂小结



板书设计

免疫与免疫规划

一、人体的三道防线

1.第一道防线：皮肤和黏膜

2.第二道防线：杀菌物质和吞噬细胞

3.第三道防线：免疫器官和免疫细胞

4.非特异性免疫与特异性免疫比较

二、免疫功能

1.概念

2.三大功能

3.功能异常

4.艾滋病

三、免疫规划

1.定义

2.疫苗原理

3.意义

课后作业

1.脐带中的脐带血是“生命的枢纽”。新生儿的脐带血中含有丰富的干细胞，可用于

异体干细胞移植。血液系统疾病和免疫系统疾病患者可考虑采用脐带血异体干细胞移

植进行治疗。从免疫学的角度分析，异体移植的脐带血干细胞和人体产生的排异反应

分别属于（ A ）

A．抗原 特异性免疫 B．抗原 非特异性免疫



C．抗体 特异性免疫 D．抗体 非特异性免疫

2.免疫对于人体来说具有非常重要的意义，下列对免疫内容的叙述有误的是（D ）

A．免疫是人体的一种生理功能

B．能够破坏和排斥进入人体内的抗原物质

C．能及时监测和清理人体内出现的异常细胞

D．能保证机体永远不会患病

3.流感大多是由流感病毒引起的传染性强、传播速度快的一种疾病。从传染病和免疫

的角度分析，流感病毒分别属于（ B ）

A．抗原、病原体 B．病原体、抗原

C．病原体、抗体 D．抗体、病原体

4.目前针对淋巴丝虫病的疫苗研究已取得一定进展，包括候选疫苗的研发和临床试验

阶段。下列关于接种丝虫病疫苗的说法，正确的是（ B ）

A．注入的是抗体

B．可保护易感人群

C．获得的免疫属于非特异性免疫

D．可阻挡丝虫再次进入人体

教学反思

在本次教学中，通过实例引导和分析讨论，学生较好地掌握了人体三道防线、免

疫功能等重点知识，对特异性免疫和非特异性免疫的区别也有了清晰认识。但在讲解

抗原、抗体与吞噬细胞之间的关系这一难点时，部分学生理解仍有困难，后续可借助

动画演示等方式加强直观教学。在教学方法上，小组讨论能激发学生的积极性，但讨

论时间把控不够精准，导致部分环节节奏拖沓。今后需合理规划时间，提高课堂效率，

同时加强对学生个体差异的关注，确保每个学生都能跟上教学进度。
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