
4.6.4 激素调节

教学过程

教学内容 教师活动 学生活动

新课导入

【引导学生分享】同学们，大家都有过特别兴奋或者突遇

危险的时刻吧。现在请大家谈一谈，当你在观看奥运会我

国选手夺取金牌时，你的心理感受是怎样的，身体又有哪

些状况呢？或者回忆一下当你自己突遇危险的时候，你的

心理和身体又发生了什么变化呢？给大家几分钟时间，和

学生观看视频，思考

回答相应问题。

年级 八年级 授课时间 1 课时

课题 第四节 激素调节

教材分析

本节教学内容源于人教版初中生物教材，处于人体生理调节知识板块，聚焦于内分泌

腺和激素相关内容。这部分知识是在学生学习了人体多个系统知识后，对人体生理调

节机制的进一步深入探究，是人体生命活动调节知识体系的重要组成部分，在教材中

起到承上启下的作用。

教学目标

【知识目标】

1.能准确说出内分泌腺的特点、分泌物以及激素的主要功能。

2.理解生长激素、甲状腺激素、胰岛素等激素的产生部位、作用及分泌异常时的症状。

3.学会区分侏儒症和呆小症，了解其病因和症状差异。

4.掌握内分泌腺和外分泌腺的概念及区别，明确胰腺既是内分泌腺又是外分泌腺。

5.理解激素调节与神经调节的关系。

【素养目标】

1.宏观辨识与微观探析：从宏观上认识人体内分泌系统的组成和功能，从微观上理解

激素对人体代谢和生理功能的调节作用。

2.证据推理与模型认知：通过分析胰岛素的研究实验等案例，培养证据推理能力，建

立激素调节的基本模型。

3.科学探究与创新意识：通过设计对照实验证明甲状腺激素的作用，培养科学探究能

力和创新意识。

4.科学态度与社会责任：了解激素分泌异常导致的疾病，关注人体健康，增强社会责

任意识。

教学重、难点

【教学重点】

能说出内分泌腺的特点和它们的分泌物，激素的主要功能。

【教学难点】

培养学生分析、归纳、整理阅读材料的能力。



小组内的同学交流分享一下。（给予学生足够时间交流，

鼓励学生积极发言，如可能会提到面红耳赤、心跳加快、

血压升高、全身紧张等）

【提出疑问】大家说得都很生动。我们在这些情况下，身

体会出现面红耳赤、心跳加快、血压升高，全身处于一种

紧张状态。那大家想知道引起这些变化的原因是什么吗？

其实啊，这和我们身体内的一些特殊物质有关，它们就像

神秘的小使者，在我们身体里发挥着重要的作用。

【引入激素概念】这些神秘的小使者就是激素。激素虽然

在我们体内含量很少，但是却对我们的生长发育、新陈代

谢等各种生理功能有着至关重要的调节作用。就像一场精

心编排的舞蹈，激素在其中扮演着关键的角色，让我们的

身体能够和谐有序地运转。那么，这些激素是从哪里来的，

它们又有着怎样的特点和功能呢？今天，就让我们一起揭

开内分泌腺和激素的神秘面纱。

新知

探究

一、内

分泌腺

和激素

活动一 激素的概念及内分泌腺和外分泌腺的区别

【引入】同学们，大家谈一谈自己在观看奥运会我国选手

夺取金牌时的心理感受及身体状况，或者当你在特别兴奋

或突遇危险的时候，你的心理感受及身体状况会怎样？大

家会发现自己可能会面红耳赤、心跳加快、血压升高，全

身处于一种紧张状态。那大家想知道引起这些变化的原因

是什么吗？其实这和我们身体里的一些特殊物质——激

素有关。下面我们就来学习内分泌腺和激素的相关知识。

【问题】什么是激素呢？内分泌腺和外分泌腺又有什么不

同呢？

【教师讲解】评价学生的回答，强调激素概念的关键要点

以及内分泌腺和外分泌腺的本质区别。同时展示一些外分

泌腺和内分泌腺的图片，帮助学生直观理解。

【学生思考】阅读课件中

“激素的概念”和“内分

泌腺和外分泌腺的概念”

相关内容，思考并回答：

（1）激素是由内分泌腺或

内分泌细胞产生的、对机

体代谢和生理功能发挥调

节作用的化学物质，如性

激素主要由睾丸和卵巢分

泌。

（2）外分泌腺的腺体有导

管，分泌物通过导管排出；

内分泌腺的腺体没有导

管，分泌的激素直接进入

腺体内的毛细血管，随着

血液循环输送到全身各

处。



活动二 人体主要的内分泌腺及其分泌的激素

【引入】我们已经了解了内分泌腺和外分泌腺的区别，那

人体有哪些主要的内分泌腺呢？它们又分别分泌什么激

素呢？接下来我们一起学习。

【问题】请同学们阅读课件中“人体主要的内分泌腺及其

分泌的激素”部分内容，找出人体主要的内分泌腺及其分

泌的激素。

【教师讲解】对学生的回答进行补充和完善，强调每种内

分泌腺分泌的激素的重要作用，并可以结合一些相关的疾

病案例，让学生了解激素分泌异常可能导致的后果。

【学生思考】阅读后回答：

人体主要的内分泌腺有垂

体（分泌生长激素等）、

甲状腺（分泌甲状腺激素

等）、肾上腺（分泌肾上

腺素等）、胰岛（分泌胰

岛素等）、睾丸（分泌雄

激素等）、卵巢（分泌雌

激素等）。

二、激

素的功

能

活动一 生长激素的功能及分泌异常情况

【引入】我们知道了人体主要的内分泌腺和它们分泌的激

素，那这些激素都有什么功能呢？我们先来看生长激素。

大家看课件上的照片，左边的男子患有巨人症，22 岁时

就长到了 2.7 米，还有一些人患有侏儒症，身材过于矮小。

这和生长激素有什么关系呢？

【问题】生长激素是由什么分泌的？它有什么主要作用？

分泌异常时会出现什么情况？

【教师讲解】对学生的回答进行评价和总结，强调生长激

素对人体生长发育的重要性。并介绍给年幼的侏儒症患者

注射少量生长激素的治疗方法。

【学生思考】阅读课件中

“生长激素”部分内容，

回答：

1.生长激素由垂体分泌。

2.主要作用是调节糖类、

脂肪、蛋白质等物质的代

谢，促进生长发育。

3.幼年时期分泌不足患侏

儒症；幼年时期分泌过多

患巨人症。

活动二 甲状腺激素的功能及分泌异常情况

【引入】除了生长激素，甲状腺激素也对人体的生长发育

和生理功能起着重要作用。大家看课件上提到的 20 世纪

90 年代以前某些地区儿童患呆小病的案例，这和甲状腺

激素有什么关系呢？

【问题】甲状腺激素是由什么分泌的？它有什么主要功

能？分泌异常时会出现哪些情况？如何预防和治疗？

【教师讲解】对学生的回答进行点评和补充，详细讲解甲

亢、地方性甲状腺肿和呆小症的症状和原因。同时通过展

示相关图片或视频，让学生更直观地了解这些疾病。

【学生思考】阅读课件中

“甲状腺激素”部分内容，

回答：

1.甲状腺激素由甲状腺分

泌。

2.主要功能是调节代谢和

促进生长发育，提高神经

系统的兴奋性。

3.分泌异常时会出现甲

亢、地方性甲状腺肿、幼

年时期缺乏患呆小症等情

况。

4.预防和治疗方法是在地

方性甲状腺肿患者饮食中

加碘。



活动三 区分侏儒症和呆小症

【引入】我们学习了生长激素和甲状腺激素分泌异常导致

的疾病，其中侏儒症和呆小症都有身材矮小的症状，那它

们有什么区别呢？

【问题】请同学们阅读课件中“区分侏儒症和呆小症”部

分内容，完成下面的表格：

类型 病因 身材 智力 生殖系统

侏儒症

呆小症

【教师讲解】检查学生的表格填写情况，进行点评和强调。

通过对比，让学生更清晰地认识侏儒症和呆小症的区别。

【学生思考】阅读后填写

表格：

类

型

病因 身

材

智

力

生

殖

系

统

侏

儒

症

幼 时 生

长 激 素

分 泌 过

少

矮

小

一

般

正

常

一

般

正

常

呆

小

症

幼 时 甲

状 腺 激

素 分 泌

过少

矮

小

低

下

发

育

受

阻

活动四 胰岛素的功能及相关实验

【引入】前面我们学习了生长激素和甲状腺激素，接下来

我们看看胰岛素。大家知道糖尿病是一种常见的疾病，它

和胰岛素有什么关系呢？我们通过几个实验来了解一下。

【问题】请同学们阅读课件中“胰岛素”部分的实验内容，

思考每个实验说明了什么问题。

【教师讲解】对学生的回答进行总结和完善，强调胰岛素

对调节血糖的重要作用。同时介绍胰岛素分泌异常会导致

糖尿病和低血糖等疾病，以及糖尿病的治疗方法（注射胰

岛素，因为胰岛素是蛋白质，口服会被分解掉）。

【学生思考】阅读后回答：

实验一：狗切除胰腺后，

尿液中出现了葡萄糖，并

出现糖尿病病人的一些症

状，说明胰腺可能和调节

糖的代谢有关。

实验二：将正常狗的胰管

结扎，发现胰腺大部分都

萎缩了，只有内部一团团

的细胞──胰岛活着，并

且尿液中没有出现葡萄

糖，说明可能是胰岛分泌

了一种能够调节糖的吸收

和利用的物质。

实验三：加拿大科学家班

廷从狗的胰岛中提取出了

胰岛素，用胰岛素治疗患

糖尿病的狗并获得了成

功，说明胰岛素是由胰岛

分泌的，胰岛素能调节糖

的吸收和利用。

活动五 胰腺的性质

【引入】我们学习了胰岛素是由胰岛分泌的，而胰岛是胰

腺的一部分。那胰腺到底是内分泌腺还是外分泌腺呢？

【问题】请同学们阅读课件中“胰腺是内分泌腺还是外分

泌腺？”部分内容，思考并回答。

【学生思考】回答：胰腺

不仅分泌胰岛素，而且分

泌胰液，分泌激素是内分

泌腺的功能，分泌消化液

则是外分泌腺的功能，所



【教师讲解】对学生的回答进行肯定和强调，通过对比内

分泌腺和外分泌腺的特点，让学生更好地理解胰腺的特殊

性质。

以胰腺既是内分泌腺，又

是外分泌腺。

三、激

素调节

与神经

调节的

关系

【引入】我们学习了各种激素的功能，那激素调节在人体

生命活动中是孤立存在的吗？其实人体的生命活动还受

到神经系统的调节，那激素调节和神经调节有什么关系

呢？

【问题】请同学们阅读课件中“激素调节与神经调节的关

系”部分内容，思考并回答人体的生命活动是如何受到激

素调节和神经调节的影响的。

【教师讲解】对学生的回答进行拓展和讲解，举例说明激

素调节和神经调节相互配合的例子，如人在紧张时，神经

系统会兴奋，同时肾上腺会分泌肾上腺素，使心跳加快、

血压升高等。强调人体是一个统一的整体，激素调节和神

经调节共同维持人体的正常生理功能。

【学生思考】回答：人体

的生命活动，主要受到神

经系统的调节，但也受到

激素调节的影响。

课堂小结

板书设计

内分泌系统与激素调节

一、内分泌腺和激素

1. 激素概念

2. 内分泌腺和外分泌腺

3. 人体主要内分泌腺及激素

垂体 - 生长激素等

甲状腺 - 甲状腺激素等

肾上腺 - 肾上腺素等

胰岛 - 胰岛素等

睾丸 - 雄激素等

卵巢 - 雌激素等

二、激素的功能



1. 生长激素

分泌部位：垂体

作用：调节生长发育

异常：侏儒症、巨人症、肢端肥大症

2. 甲状腺激素

分泌部位：甲状腺

作用：调节代谢、促进发育、提高兴奋性

异常：呆小症、甲亢、地方性甲状腺肿

3. 胰岛素

分泌部位：胰岛

作用：调节糖代谢

异常：糖尿病、低血糖

4. 侏儒症和呆小症区别

病因

身材、智力、生殖系统表现

三、激素调节与神经调节的关系

神经调节为主导，激素调节受神经调节控制，也影响神经调节

课后作业

1.如图是参与人体生命活动调节的内分泌腺，下列叙述错误的是（ A ）

A．1分泌的生长激素可促进生长发育，幼年时分泌过少会得

呆小症

B．2分泌的甲状腺激素可提高神经系统的兴奋性，分泌过多

会得甲亢

C．3中内分泌部分泌的胰岛素直接进入血液

D．4 分泌雄性激素，进入青春期后，在它的作用下男性出现

第二性征

2.下列有关内分泌腺和激素调节的叙述，正确的是（ A）

A．性腺和垂体都属于内分泌腺

B．激素只能通过导管进入血液

C．人体内的腺体都能分泌激素

D．人体血液中的激素含量微少，调节作用小

3.激素对生命活动的调节有重要作用，当激素分泌异常时，会引起各种病症。下列病

因与疾病的对应错误的是（ C ）

A．幼年时期，甲状腺激素分泌不足———呆小症

B．胰岛素分泌不足 - 糖尿病

C．肾上腺素分泌不足——侏儒症

D．成年人甲状腺激素分泌过多———甲亢

4.下列关于人体生命活动调节的叙述，正确的是（ D ）

A．反射是神经调节和激素调节的基本方式

B．内分泌腺分泌的激素由导管输送到全身各处

C．反射弧是神经系统结构和功能的基本单位



D．激素调节受神经调节控制也能影响神经调节

教学反思

在本节课的教学中，通过实例引入激发了学生的学习兴趣，如让学生分享观看奥运夺

冠时的感受。在讲解内分泌腺和激素相关概念时，对比内分泌腺和外分泌腺的特点，

学生理解较好。但在探究激素功能的实验分析环节，部分学生对实验设计和结论推导

存在困难，今后可增加实例辅助讲解。在区分侏儒症和呆小症等易混淆内容时，学生

易出错，后续需加强对比练习。此外，课堂互动中，部分学生参与度不够，要多鼓励

这部分学生积极发言，提高整体学习效果。
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