
第一节 人的生殖

1.通过学习男女生殖系统的结构和功能,初步形成结构与功能相适应的观点。
2.结合人体生殖过程,增强感恩父母、珍爱生命的观念。

重点:1.男女生殖系统的结构和功能。

2.受精过程和胚胎发育。
难点:胚胎的发育过程以及对胎盘和脐带的理解。

教学活动 设计意图

一、创设情境 导入新课
课件展示:一对父子的照片。
同学们通过观察,你能推测这两个人是什么关系吗?曾经有一位作家说:“我最好
的作品是我的孩子。”是的,我们每个人都是父母最好的、独一无二的作品,我
们到底是从哪里来的呢?

由名人名言引入,激
发学生探究兴趣,引
发学习动力。

二、问题引导 探究新知
(一)生殖系统
1.请学生观察教材第 59 页图,熟悉构成男性和女性生殖系统的器官及位置。
2.课件展示男性生殖系统的图片,请学生代表指认说出其功能。
教师:按照精子、卵细胞产生和排出的顺序,依次总结各器官的结构和功能。
学生结合教材总结、回答:精子由睾丸产生后储存在附睾中,精子从附睾通过输
精管输送到尿道,通过尿道排出体外。卵细胞从卵巢产生后,会沿着输卵管向子
宫方向移动。
3.功能对对碰
课件展示:请学生按照左侧的结构名称和右侧的主要功能,用连线表示。
(二)生殖过程
1.认识精子和卵细胞
课件展示:精子和卵细胞的图片,请学生说出形态特征。
学生看图片,说出精子和卵细胞的形态特点:
①精子:外形像蝌蚪,头大,尾长,能够游动。
②卵细胞:球形,细胞较大。
教师特别强调:精子和卵细胞都是生殖细胞,它们分别含有男性和女性的遗传物
质。
2.受精作用
(1)通过动画的形式展示受精作用的过程,请学生思考:什么叫作受精?受精的场
所是哪里?
学生回答:受精是指精子与卵细胞融合在一起的过程。人的精子和卵细胞在输卵
管中结合形成受精卵。
(2)教师强调:受精卵的形成是新生命的起点。男性一次排出的精子数以万计,但
是通常只有一个精子能够与卵细胞结合。
3.胚胎发育

通过自主学习和小
组合作学习,使学生
分析人的生殖器官
的结构和功能,认同
结构与功能相适应
的生物学观点。

使学生明白人是怎
么来到这个世界的,
感受生命的来之不
易,养成爱惜生命的
情感。



(1)通过动画形式展示着床过程和胚胎发育全过程,思考:受精卵直到出生会经历
哪些阶段呢?
课件展示:不同发育时期的胚胎,师生共同总结:
胚胎发育经历的阶段:受精卵→胚泡→胚胎→胎儿。
(2)辨析:课件展示受精卵、胚胎、胎儿、婴儿的几组图片。
教师指出:受精卵在输卵管内就开始进行细胞分裂和分化,胚胎在 8 周左右呈现
人的形态,叫作胎儿,成熟的胎儿分娩出母体,称为婴儿。
(3)胚胎发育需要的营养物质
(过渡)随着月份的增加,胚胎的身高和体重都逐渐增加,需要的营养物质如何从
母体获得?
课件展示:带有胎盘、脐带的胎儿图片。
师生交流后共同总结:
①受精卵发育初期所需要的营养物质来自卵细胞。
②胚胎发育过程中:胎儿通过胎盘、脐带从母体获得氧和营养物质,胎儿产生的
二氧化碳及其他代谢废物,通过脐带、胎盘经母体排出。
(4)分娩
①怀孕多少天胎儿发育成熟?成熟的胎儿是怎样产出的?
学生总结:从受精卵到胎儿成熟需要大约 266 天,成熟的胎儿和胎盘从母体的阴
道产出,这一过程称为分娩。分娩意味着新生儿的诞生。
②感悟升华
体验:母亲在孕育我们的过程中,也承担了很多生理和心理上的重负,据资料表
明,一位准妈妈在怀孕期间体重要增加 14 千克。父母给予了我们生命,每个人的
成长都饱含着父母的心血和关爱。“羊有跪乳之恩,鸦有反哺之义。”动物界尚
且如此,我们更应该尊重、感谢父母,孝敬父母。

引导学生讨论,从而
让学生体会到母亲
生育的不容易,父母
把子女养育成人更
不容易。让学生懂得
感恩。

三、巩固运用 拓展提升
(1)输卵管堵塞是一种常见的多发疾病,50%左右的女性不孕症由该病引起。输卵管堵塞造成不孕的原因
是什么?
(2)不要在孕妇身旁吸烟,否则有害物质会通过孕妇影响胎儿,孕妇和胎儿之间联系的“纽带”什么?
学生思考后回答
(1)精子与卵细胞不能结合
(2)脐带和胎盘。

第四单元 人体生理与健康(一)
第一章 人的生殖和发育

第一节 人的生殖



这节课通过教师精心设计问题情境,让学生具有强烈的探究欲望,尽可能地为学生提供更多的自主
学习的空间和表现的机会。另外,让学生直观感悟生命产生的不易,认识到父母为孕育生命所做的奉献
和牺牲,让学生更加理解、尊重父母,并培养学生对父母的感激之情。
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