
第二节 青春期

1.识别人的生长发育的各个时期,举例说出青春期生长发育的特点。
2.概述青春期的生理变化及卫生,初步形成正确的性道德观。
3.关注青春期的心理变化及卫生,提高学生自我认识的能力和行为控制能力。

重点:举例说出青春期的性发育包括性器官发育和第二性征发育,说出青春期的性发育的突出特征。
难点:1.说出青春期的性发育的突出特征。
2.说明做好青春期卫生与保健的重要性。

教学活动 设计意图

一、创设情境 导入新课
教师出示人类生长期图片。提问:同学们,你们知道自己已经经历了哪几个生长期,
现在正处于哪个生长期吗?在青春期,从自己和同学身上感受和观察到某些变化
了吗?
学生认真思考、回答教师的问题:已经度过了婴儿期、幼儿期、童年期,现在正处
于青春期。青春期有身高、体重、嗓音等变化。

激发学生的兴趣和
求知欲望。

二、问题引导 探究新知
(一)青春期的身体变化
1.出示我国某地男孩和女孩身高增长速度曲线,请学生分析曲线,思考下面的问
题:
①7~18 岁男孩和女孩身高增长的特点是什么?
②在什么年龄身高开始突增?
③在什么年龄身高增长开始放缓?
学生认真分析、讨论回答:
①身高突增。
②男孩在 10 岁左右,女孩在 8 岁左右。
③男孩在 13 岁左右放缓,女孩在 11 岁左右放缓。
2.教师:一般情况下,女孩比男孩早两年发育。身高突增是进入青春期的第一信号,
也是进入青春期的显著特点。青春期发育的另一个特点是什么?
学生:生殖器官的发育。
3.出示男孩和女孩的体形图以及我国某地男孩和女孩激素水平的变化图,思考以
下问题:
①男孩和女孩在青春期的身体变化还有哪些?
②男孩和女孩体形的差异与雄激素、雌激素的变化有关吗?你是怎样推测的?
学生根据自身身体变化,回答问题:
①男孩表现为胡须生长,喉结突出,声调低沉等;女孩表现为乳房增大,骨盆增宽,声
调增高等。
②体形变化与性激素有直接关系,进入青春期后性激素的含量升高,身体开始发
生变化。
教师强调:男孩和女孩外部特征的差异叫作第二性征,第二性征是在性激素的作
用下出现的。在进入青春期前,生殖器官一直处于停滞状态,进入青春期后,生殖器
官迅速发育和成熟,这是青春期最突出的特征。
(二)青春期的生理变化及卫生

培养学生分析曲线
的能力,并正确了解
青春期的身体变化
及其原因。

通过自主阅读分析
和小组讨论的方式,
引导学生正确认识
青 春 期 的 身 体 变
化。



1.教师提出:进入青春期,除了体形变化、生殖器官变化外,还会出现一些特有生理
现象。请自主学习教材第 66~67 页相关内容,解决以下问题:什么是月经、遗精?
如何对待这个现象?
2.学生结合教材回答:月经是指脱落的子宫内膜碎片连同血液一起由阴道排出。
遗精是指进入青春期以后,有时在睡梦中精液自尿道排出的现象。月经和遗精都
是正常现象。
(三)青春期的心理变化及卫生
1.(过渡)进入青春期以后,除了身体发生变化,你们的内心世界有没有发生与以往
不同的变化呢?
2.请学生阅读教材第 67 页图 4-12,想一想,你有过类似的情况吗?应当怎样正确
处理呢?
3.教师引导学生明确青春期的心理变化:有了强烈的独立意识,遇到挫折又有依
赖性;内心世界逐渐复杂,有的事情不想跟家长交流;性意识开始萌动等。
4.拓展延伸:日常生活中,你还遇到过哪些与异性有关的问题?你是如何处理的?
教师总结:①共同探讨学习;②在活动中建立真诚的友谊。
5.感悟反思
许多有成就的人,就是在青春期打下良好的基础并在青春期开始取得成就的。著
名诗人王勃在 19 岁时写下了《滕王阁序》;李世民在 18 岁时任军队的总指挥;
恩格斯在 19 岁学会了 10 种外国语言;列宁在 18 岁时投身俄国的革命等。青春期
是短暂的,你们怎样才能利用好人生的黄金时代呢?
6.教师寄语:青春期,应当是集中精力、努力学习的时期,在这个时期,要正确对待
男女之间的关系,培养宽广胸怀,拓展兴趣爱好,用健康的体魄、健全的人格,健康
地度过人生的金色年华。

使学生正确认识青
春期的心理变化,安
全度过青春期。

以伟人事迹帮助学
生 树 立 远 大 的 理
想。

三、巩固运用 拓展提升
(1)进入青春期的女孩会出现骨盆宽大、乳房增大等第二性征,与此相关的结构是什么?
(2)进入青春期,同学们开始在意自己的体态和容貌,有的同学为自己个子矮而自卑,有的同学为自己长
得不如别人漂亮而烦恼。如果你的好朋友出现这种情况,你会怎么做?
学生思考后回答:
(1)卵巢。
(2)告诉他正确面对青春期的生理变化,不在意别人的看法。

第二节 青春期

一、青春期的身体变化

身高突增和体重的迅速增长

神经系统以及心、肺功能明显增强

性器官迅速发育,男孩出现遗精,女孩会来月经

二、青春期的心理变化

有了强烈的独立意识,遇到挫折又有依赖性

内心世界逐渐复杂,有的事情不想跟家长交流

性意识开始萌动

这节课在讲授敏感话题“遗精和月经”的内容时,结合多媒体,有助于学生加深对这些内容的理解,
帮助学生建立正确的观点。在学习青春期心理变化时,自学与讨论相结合,锻炼了学生自主学习的能力,



创设愉快的氛围,让学生在轻松愉快的氛围里大胆展示自己的风采,帮助学生建立正确的交往观,让学
生时代在每个孩子心中留下美好的回忆。
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