
课时教学设计

课题名称 第四节 激素调节 （八年级上册/第四单元/第六章）

教

材

分

析

本节内容属于人体生命活动调节知识板块，在学生学习人体各

大系统知识之后开展教学，是对人体生理调节机制的深入探究，

是本章知识体系重要组成部分，起到承上启下的作用。学生在

前面已经学习了神经调节，本节课学习激素调节，帮助学生建

立“人体是统一整体”的生物学观念。

学

情

分

析

学情分析

八年级学生已学人体系统与神经调节，有一定基础，但对激素、

内分泌腺较陌生，易混淆侏儒症和呆小症，实验分析能力较弱。

学生好奇心强，但抽象思维不足，激素调节微观难懂。生活中

听过相关病症，却不了解激素调节原理。教学可利用表格、实

例帮助学生突破难点。

教

学

目

标

知识目标

1.说出内分泌腺的特点、激素的概念，区分内分泌腺与外分泌

腺；知道胰腺既是内分泌腺又是外分泌腺。

2.说出生长激素、甲状腺激素、胰岛素的分泌部位、生理功能，

掌握激素分泌异常引发的病症。

3.能够辨析侏儒症和呆小症在病因、身体与智力表现上的区别。

4.理解激素调节与神经调节之间的关系。

核心素养目标

1.宏观辨识与微观探析：宏观认识人体内分泌系统组成；微观

理解微量激素对人体代谢、生长发育的调节作用。

2.证据推理与模型认知：结合病症实例、蝌蚪对照实验、糖尿

病案例，学会依据现象推导结论，构建激素调节的知识模型。



3.科学探究与创新意识：分析甲状腺激素对蝌蚪发育的对照实

验，巩固对照实验单一变量原则，提升实验分析能力。

4.科学态度与社会责任：了解激素异常引发的疾病，认识加碘

盐的意义，关注自身与他人身体健康。

教

学

重

难

点

教学重点

1.内分泌腺的主要特点；

2.生长激素、甲状腺激素、胰岛素的功能以及分泌异常时的病

症。

教学难点

1.对照实验的现象分析与结论归纳；

2.侏儒症与呆小症两个易混淆病症的辨别。

教

学

方

法

与

策

略

教学方法与策略

采用情境教学法，利用奥运实例导入，激发学习兴趣；

运用对比分析法，借助表格区分内外分泌腺、侏儒症与呆小症，

突破易混点；

使用启发探究法，引导学生分析蝌蚪对照实验，训练推理思维；

辅以多媒体直观演示，将抽象的激素知识具象化；

结合小组讨论、习题互讲，落实知识巩固。

教学过程设计

教学过程

一、新课导入

教师活动：结合奥运夺冠情境，请学生分享人在激动

紧张时身体出现的反应，引导说出心跳加快、面红耳

赤等现象。抛出疑问，引出课题《激素调节》。

学生活动：交流感受，思考问题，进入新课学习。

二、新知探究



活动 1：内分泌腺和激素

教师讲解激素概念，用表格对比内分泌腺、外分泌腺

的区别。展示人体内分泌腺示意图，梳理各个腺体及

其分泌的激素，补充胰腺兼具内分泌、外分泌腺双重

特点。

学生活动：识记腺体与对应激素，做好课堂笔记。

活动 2：生长激素的功能

展示巨人症、侏儒症的案例图片，引导学生归纳生长

激素的分泌部位、生理作用，梳理幼年时期分泌异常

对应的病症，简单介绍侏儒症的治疗方式。

学生活动：观察案例，记录核心知识点。

活动 3：甲状腺激素与蝌蚪对照实验

结合呆小症、大脖子病实例，讲解甲状腺激素的功能、

分泌异常病症，说明补碘的预防作用。出示蝌蚪对照

实验表格，引导找出实验变量，巩固单一变量原则，

推导实验结论。

学生活动：分析对照实验，记录知识要点。

活动 4：侏儒症与呆小症对比

出示对比表格，重点强调二者的核心区分点：智力状

况，突破考试高频易错点。

学生活动：完善表格，标记易混淆内容。

活动 5：胰岛素

结合糖尿病“三多一少”症状，讲解胰岛素分泌部位、调

节糖代谢的功能。着重强调胰岛素属于蛋白质，只能

注射，不能口服。

学生活动：理解糖尿病相关重要考点。



活动 6：激素调节与神经调节的关系

联系导入的生活实例，讲解：人体生命活动主要受神

经调节，同时也受激素调节的影响，人体是一个统一

的整体。

学生活动：建立人体生命活动调节的整体观念。

三、课堂巩固练习

教师展示 PPT两道课堂习题，学生独立完成之后同桌

互相讲解解题思路。抽取学生回答，逐题讲评，辨析

侏儒症、呆小症等易错陷阱。错题较多时回看知识点

表格查漏补缺。

学生活动：完成习题，互相讲解，标注错题与易错点。

四、课堂小结

借助思维导图梳理本节课知识，回顾内分泌腺‑ 激素

‑ 分泌异常病症，总结神经调节与激素调节的关系。

学生活动：回顾知识，构建知识框架。

五、课后作业

1.整理激素相关知识点对比表格；

2.完成教材课后习题；

板书设计

激素调节

一、内分泌腺

无导管，激素直接进入血液

主要腺体：垂体、甲状腺、胰岛、肾上腺、睾丸、卵巢

胰腺：既是内分泌腺，又是外分泌腺

二、重点三种激素



1.生长激素 —— 垂体分泌

分泌过少：幼年患侏儒症（智力正常）

分泌过多：幼年患巨人症；成年患肢端肥大症

2.甲状腺激素 —— 甲状腺分泌

分泌过少：幼年患呆小症（智力低下）；缺碘患地方性甲状腺肿

分泌过多：甲亢

⚠ 辨析：侏儒症智力正常；呆小症智力低下

3.胰岛素 —— 胰岛分泌

分泌过少：糖尿病（注射胰岛素治疗）

分泌过多：低血糖

三、激素调节与神经调节

人体生命活动主要受神经调节，也受激素调节影响

教

学

反

思

本节课以奥运生活情境导入，调动了学生的学习兴趣。借助案

例、板书梳理三种主要激素的相关知识，重点对比侏儒症与呆小

症，多数学生能够掌握内分泌腺特点以及激素分泌异常对应的病

症，基本完成教学目标。

教学中也存在不足：蝌蚪对照实验部分讲解节奏稍快，部分学

生只能记忆实验现象，对实验变量、实验逻辑理解不到位。对于

侏儒症、呆小症这类易混知识点，虽做了强调，但部分学生仍会

混淆病因。课堂发言集中在少数活跃学生，部分学生参与课堂的

主动性不足。

后续改进：讲解实验时设置梯度问题，留给学生更多思考时间；

增加当堂辨析小练习，强化易混知识点；提问多关注中等及基础

薄弱学生，兼顾全体，进一步落实课堂学习效果。


