
课时教学设计

课题名称 光合作用的产物和条件（第一课时）

教

材

分

析

本节课选自人教版七年级上册第三单元第五章第一节。光合作用是绿色植物最重要

的生理作用，是本册教材的核心重点内容。本节课为第一课时，主要通过天竺葵的

探究实验，得出光合作用的条件是光、产物包含淀粉，同时引出光合作用另一产物

氧气，为后续学习光合作用原料、公式、实质和意义打下实验基础。教材以探究实

验为主线，重视学生实验思维、对照实验设计能力的培养，海尔蒙特实验作为情景

导入，引发学生思考植物增重来源，符合学生认知逻辑。

学

情

分

析

七年级学生好奇心强，乐于情景化、游戏化的探究学习。此前学生已经初步了解植

物叶片基本结构，掌握对照实验的简单概念，但对于完整探究实验流程理解不足；

对酒精水浴加热等实验操作原理容易混淆。学生对实验现象感兴趣，但分析实验现

象推导实验结论的能力较弱，本课采用“化身环境调查员，调查植物食品加工厂”

的趣味情境，降低抽象知识理解难度，引导学生一步步分析实验，建构知识。

教

学

目

标

1. 知识目标：说出光合作用的条件是光；说出淀粉是光合作用的产物，了解光合作

用还产生氧气；理解天竺葵实验每一步操作的原理与目的。

2. 能力目标：通过分析天竺葵探究实验全过程，提升对照实验分析、逻辑推理能力；

能够根据实验现象归纳得出实验结论。

3. 情感态度与价值观目标：体会科学探究的严谨性；认同绿色植物光合作用的重要

价值，建立爱护绿色植物的意识。

教

学

重

难

点

教学重点：绿叶在光下制造淀粉的实验；光合作用的条件与产物。

教学难点：实验各步骤原理分析；酒精隔水加热的原因；由实验现象推理实验结论。

教

学

方

法

与

策

略

采用情境教学法、探究式教学、启发提问法、小组讨论法。

创设“环境调查员，调查叶片淀粉合成车间停产真相”趣味情境，串联整节课；以问题

链驱动学生思考实验每一步的目的；结合 PPT 图片、实验材料示意图，引导学生分

析对照变量，自主推导实验结论。

教学过程设计



教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 时间分配

一、情境导入：柳树的魔法（海尔蒙特实验） 1.教师播放 PPT，出示海

尔蒙特实验示意图，口述实验故事：

很久以前科学家海尔蒙特做了一个非常经典的柳树实验。他把一棵 2.3kg
的柳苗栽种到重 90kg 干燥土壤的木桶里面，这个实验过程当中，只给柳

树浇水，不给土壤添加肥料。五年时间过去了，柳树长大，重量达到 76.8
千克；但是木桶里面干燥土壤仅仅从 90kg 变成 89.943kg，土壤仅仅减少

了 0.057 千克。

2.教师抛出递进式提问：

提问①：土壤重量几乎没有减少，说明柳树增加这么多重量，养分主要

来自土壤吗？

提问②：既然不是土壤，那柳树增重的物质是从哪里来的呢？

3. 教师过渡：柳树生长增重背后就是绿色植物的光合作用。今天我们就

化身环境调查员，前往植物的叶片——也就是“淀粉合成车间”，来调查这

条生产线，搞清楚光合作用需要什么条件、能够生产出什么产物，解开

柳树增重之谜。

4. 板书课题：光合作用的产物和条件（第一课时）。

1.认真观察图片，倾听海尔蒙特实验过程，记录实验数据。2.独立思考之

后，学生举手回答问题：柳树增重不是主要来自土壤。3.进入“环境调查

员”课堂角色扮演，带着好奇心，期待本节课探究。 经典科学实验制造

认知冲突，土壤几乎没变，柳树增重几十千克，引发学生认知疑问；使

用工厂拟人情境，调动学生兴趣，引出本节课主题。 5 分钟

二、出示本节课学习目标

1.PPT 展示 3 个学习任务，请一位同学大声朗读本节课学习目标：

①探究光合作用的条件；

②探究光合作用的产物有哪些；

③掌握光合作用的意义。

2.教师补充：今天我们作为调查员，我们的总部交给我们的首要任务：

怀疑淀粉合成车间开工与否和“光”这个总能源有关系。我们要通过实验

调查：光合作用是不是一定要光？能不能制造淀粉？ 学生齐读学习目

标，明确这一节课需要解决的 3 大核心任务，知道本节课探究主线。 明

确课堂学习任务，让学生知道本节课要解决哪些问题，做到学习有方向。

2 分钟

三、探究实验：绿叶在光下制造淀粉（核心教学环节）（提出问题、作出

假设）

1.教师承接情境：总部怀疑生产线运行和光有关，那么我们本次调查要

提出的探究问题是什么？

2.引导学生说出探究问题：光合作用一定要有光吗？

3.追问：根据你的生活经验，植物放在黑暗地方活不好，请大家尝试做

出假设。

4.收集学生的回答，板书假设：光合作用必须要有光。
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教师补充：假设不一定正确，接下来我们要设计实验去验证这个假设是

不是成立。 学生思考，集体回答探究问题；独立思考，做出自己的假设；

记笔记，明确探究的问题与假设。 落实科学探究第一步：提出问题，作

出假设，延续调查员的情境，自然过渡到实验设计。 3 分钟

三、探究实验：绿叶在光下制造淀粉

（认识全部实验材料） 1.PPT 依次展示全套实验器材图片，逐个介绍：

盆栽天竺葵、遮光纸、曲别针、酒精、小烧杯、大烧杯、三脚架、石棉

网、酒精灯、火柴、镊子、培养皿、碘液。

2.简单介绍天竺葵作为实验材料优势：叶片大，实验现象明显；碘液小

知识提前铺垫：淀粉遇到碘液会变成蓝色，这是检验淀粉是否存在的信

号。

提问：如果叶片里面有淀粉，滴碘液会出现什么现象？如果没有淀粉呢？

对照 PPT 图片认识每一种实验器具；记住淀粉遇碘变蓝的特性；思考问

题：有淀粉→变蓝；无淀粉→不变蓝（黄白色）。 让学生认识器材，提

前铺垫检验淀粉的原理，为后面检验结果做知识铺垫。 3 分钟

实验步骤 1：暗处理 1.PPT 展示暗处理示意图：把盆栽天竺葵放到黑暗

处 24 小时。

教师讲解操作：在正式做实验之前，我们要把整盆天竺葵放到不见光的

黑暗箱子里面放置一昼夜（24 小时）。

2.抛出思考问题（小组 2 人讨论 30 秒）：

思考：为什么一定要提前放到黑暗处 24 小时？如果不做这一步，会对我

们实验结果造成什么样干扰？

3.请小组代表发言分享想法。

4.教师精讲总结：叶片自身原来就储存有淀粉。暗处理目的：将叶片中

原有的淀粉全部转运或者消耗耗尽。排除叶片原有淀粉对本次实验的干

扰，保证后面检测到淀粉，只能是本次实验中新制造出来的。

5.补充错误预判：如果跳过暗处理，不管照光还是遮光的叶片滴碘液都

会变蓝，实验完全失败。 学生看图片理解暗处理操作；小组短暂讨论思

考问题；学生代表发言；认真记录暗处理操作和目的；记住不暗处理的

实验后果。 这是本课难点之一，设置讨论，让学生先动脑思考，教师再

总结；并且预设错误操作的后果，加深学生理解，避免死记硬背。 4 分

钟 实验步骤 2：设置对照 1.PPT 展示叶片一半遮光示意图。教师讲解操

作：从处理完黑暗环境的天竺葵上选取一片健康叶片，使用遮光纸把这

片叶片上、下两面的一部分全部遮住，用曲别针夹紧固定，之后，把整

盆天竺葵搬至阳光下照射 2‑ 3 小时。

2.抛出第一层思考题：同一片叶片，一部分遮光，一部分见光，这一步

在实验当中起什么作用？哪一部分是实验组？哪一部分对照组？变量是

什么？

3.学生回答后教师总结：做对照实验；变量是光照；遮光部分是实验组；

见光部分是对照组。

4.抛出第二层思考追问：光照时间越久越好吗？光照十几个小时行吗？
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5.教师讲解：光照时间不能过长。时间太久，叶片见光部分产生的淀粉，

可以通过筛管运输到遮光部位，最后遮光部分滴碘液也会变蓝，造成实

验失败，所以只照射 2‑ 3 小时。 认真看图，注意关键点：叶片上下两

面都要遮住，不能只遮一面；小组思考讨论问题；分清实验组对照组；

理解光照时间不能过长的原因，做好课堂笔记。 本课重难点，强调必须

叶片两面遮光；很多学生忽略光照时间的陷阱，专门讲解时间过长的错

误现象，训练学生分析实验失误。 5 分钟

实验步骤 3：酒精脱色

1.PPT 出示隔水加热脱色装置示意图。教师讲解操作：摘下这片经过光照

处理的叶片，拆掉遮光纸。把叶片放入盛有酒精的小烧杯；小烧杯再放

进盛清水的大烧杯里面；把大烧杯放在石棉网上，点燃酒精灯隔水水浴

加热。

2.抛出思考问题，分层提问：

思考①：为什么要把叶片泡进酒精当中？酒精起到什么作用？

思考②：为什么必须水浴隔水加热，不能直接点燃酒精灯加热装有酒精

的小烧杯？

3.学生充分发言之后教师精讲：

①酒精的作用：溶解叶片里面的叶绿素，给叶片脱色。叶绿素是绿色，

如果不去除，绿色会盖住碘液染色蓝色现象，我们看不清颜色变化。

②酒精特性：酒精沸点低，极易挥发、遇明火容易燃烧起火，直接加热

会引发危险事故。水浴加热，让酒精发挥作用，又保证实验安全。

4. 补充实验现象描述：水浴加热一段时间，酒精会变成绿色，叶片慢慢

由绿色变成黄白色，这时就可以停止加热。 观察水浴加热装置，分清大

烧杯装水、小烧杯装酒精；思考两层问题；记录脱色目的、水浴加热的

原因；记住：叶片变黄白色代表脱色完成。 本课最大难点，分层拆解两

个问题，讲清物质特性，把安全实验教育融入生物课堂。 5 分钟

实验步骤 4：漂洗、滴加碘液，检验结果

1.教师讲解完整操作流程：等叶片变成黄白色之后，用镊子小心取出叶

片。第一步用清水漂洗叶片，洗掉叶片表面残留酒精；把叶片平铺放在

培养皿当中；往叶片上面均匀滴加碘液；静置片刻，再次用清水冲掉叶

片表面多余碘液，仔细观察叶片遮光部位和见光部位颜色。

2.PPT 展示实验结果实拍图片，引导全班同学观察图片：

见光（没有遮光）部分：变成深蓝色

遮光部分：依旧是黄白色，不变蓝色

3.递进式问题链，层层推理：

提问①：淀粉遇碘变蓝，见光部分变蓝，说明见光部分产生了什么物质？

提问②：遮光部分不变蓝，说明遮光条件下，叶片有没有产生淀粉？

提问③：遮光和见光唯一区别就是有没有光照，这个现象说明什么条件

是制造淀粉不可缺少的？

4.教师总结完整实验结论：

①光是光合作用必不可少的条件；
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②淀粉（有机物）是光合作用的产物。

5.回归导入海尔蒙特实验：柳树增重，就是植物通过光合作用制造大量

淀粉等有机物。 观察叶片显色图片；跟随老师问题链一步步推理；学生

依次回答：见光产生淀粉；遮光没有淀粉；光合作用需要光；记录两条

核心实验结论。 依托实验现象，训练学生证据推理，做到现象推结论，

落实科学探究核心素养；回应最开始导入海尔蒙特实验，做到首尾呼应。

5 分钟

四、拓展延伸：光合作用还有其他产物 1.教师承接情境：我们调查得到，

光合作用条件是光，可以产出淀粉。总部继续下达任务，调查淀粉合成

车间除了淀粉之外，还会不会产出别的产物？

2.教师展示资料：森林被称为“地球之肺”，大家想一想，为什么森林叫

地球之肺？肺和气体有关，植物光合作用会不会产生气体？

3.展示小资料：氧气特性：氧气本身不能燃烧，但是氧气有助燃作用，

并且氧气难溶于水。

4.教师过渡讲解：科学家通过另外一套实验证明，光合作用除了制造淀

粉（有机物），还能够产生氧气。这个探究实验我们留到下一节课完整学

习。 思考森林“地球之肺”的含义；了解氧气物理特性；记住光合作用

第二个产物：氧气；对下一节课实验产生期待。 拓展光合作用另一产物，

承上启下，为本课时之后第二课时教学做好铺垫。 3 分钟

五、课堂小结与巩固练习

1.教师带领全班同学梳理本节课全部知识点：

①海尔蒙特实验：柳树增重主要不是来自土壤。

②绿叶在光下制造淀粉完整流程：暗处理→遮光对照→酒精水浴脱色→
漂洗滴碘检验。

③实验现象：见光变蓝，遮光不变蓝。

④实验结论：光合作用条件：光；产物：淀粉（有机物），还产生氧气。

2.出示 3 道课堂小思考题当堂检测：

①天竺葵暗处理目的？

②酒精脱色为什么水浴加热？

③本实验得出光合作用条件和产物是什么？

请学生口头作答。 跟随教师一起回顾整节课知识；学生口头完成课堂习

题，巩固重难点。 整体复盘课堂知识，当堂检测学习效果，及时发现学

生掌握薄弱点。 5 分钟
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光合作用的产物和条件（第 1 课时）

一、海尔蒙特实验

植物增重不是主要来自土壤

二、绿叶在光下制造淀粉实验

步骤：暗处理→遮光对照→酒精脱色（水浴加热）→碘液检验

现象：见光部分变蓝；遮光部分不变蓝

结论：1. 条件：光 2. 产物：淀粉（有机物）

三、光合作用另一产物：氧气

教

学

反

思

本节课使用“植物食品加工厂”情境贯穿课堂，学生课堂参与度较高，能够较好掌握天

竺葵实验的现象与结论。但部分学生对酒精水浴加热原理、暗处理目的记忆容易混淆，

后续可以增加习题强化；课堂没有实物操作，学生缺少动手体验，如果条件允许可以

安排演示实验，让学生直观观察脱色、颜色变化，加深理解。另外，氧气只做简单引

入，下一节课需要重点完成氧气相关的探究实验。


